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с]2леmu сезон осенне-зuмнuй
Комплекс Jts?

Lmоловые

ПrIщевые вешества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Прием пищи
наименование блюд

Масса
порцпи

Ккал
Рецепryры

Б ж у в, А Е Са р Mg Fе

из мяса птицы 90 22,50 12,88 l4,76 266,40 0,1 l 0,00 0,10 0,00 27,47 207,7 | 29,6з 2,1б
460l94 без костная

l50 3,00 4,97 10,97 99,2з 0 00 25,з8 J 0,00 40,38 7\ 27,69 l
224 овощное

по сезону (свежие
квашенные
пшеничный

60 0,65 0,|2 2,28 |4,4 0,03 l5,00 0,00 0,00 8,40 15,б0 l2,00 0,5з

2l20 2,90 0,82 15,00 95,б0 0,08 0,00 0,00 0,00 13,00 41,50 17,50 0,80
тк

Il20 |,20 0,20 9,20 42,00 0,04 0,00 0,00 0,02 7,00 31,60 9,40 0,78
тк

ттк
плодово-ягодный

180 0,09 0 00, 20,52 |29,60 0,00 1,98 0 00, 0,00 8,10 7,20 2,70 0,09

свежие по сезону |20 0,5 0 l1 7 45 0,04 20 0,05 0 z0 14 11 0,7

30,84 18,99 84,43 692,23 0,30 62,36 3,15 0,02 |24,35 389,15 |09,92 бо10

каmе, с12леmu сезон осенне-злlлrнuй
Комплекс Ns4

LmOJlOбble

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Миперальные вещества (мг)

Прием пищи
наименование блюд

Масса
порции

Ккал
Б ж у в, с А Е Са р Mg Fе

105 1 1,8б 19з,94 0,18 235 03 77 171 1 1 1 90
284 омлет

Овощи по сезону (свежие
или квашенные)

50 0,50 0,10 1,80 l2 0,02 12,50 0,00 0,00 7,00 13,00 10,00 0,44

тк пшеничный 2l20 2,90 0,82 15,00 95,60 0 ,08 0,00 0,00 0,00 13,00 41,50 17,50 0,80

Il20 \,20 0,20 9,20 42,00 0,04 0,00 0,00 0,02 7,00 з 1,60 9,40 0,78
тк
ттк из цикория на

% гост?5 180 |,62 |,|7 12,78 б8,40 0,00 0,00 0 ,00 0,00 109,80 108,00 |6,20 0,54

изделие 60 4,88 5,58 26,64 |76 0,06 0,14 0,02 0,03 34,2l 63,38 9,83 0,6l

Иmоzо: L2,69 24,50 67,28 587,94 0о26 |2о82 235,02 0,08 248,59 428,69 75,78 5,07

с

Иmоzо:

l
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II неDапя
Ко.цплекс М1 с]2леmu сезон осенне-зuмнuй \, rпUJlUб оaе

Лi Реuепryры Прием пищи
Наименование блюд

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Ккал

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

ж у Bl с А Е Са р Mg Fе

297
Каша рисовая молочная
(молоко 2,5О^) с маслом
СЛИВОЧНЫМ 72,5Уо ГОСТ

200/l0 5 ,90 10,80 45,1 0 292 0,08 1,з0 0,09 0,40 130,00 l58,00 37,00 0,60

97 Сыр твердых сортов (50%
жирности) 24 6,|7 6,96 0,00 86,4 0,01 0,з8 0,05 0,00 240,00 |29,60 12,00 0,26

тк хлеб пшеничный
йодированный 2l25 4,20 0,70 30,80 130,00 0,10 0,00 0,00 0,00 15,00 55,50 21,60 1,10

ттк Какао с молоком 2,5Оlо 180 3,67 3,19 12,96 l07,00 0,05 |,4з 22,00 0,08 lз7,00 ||2,|0 19,20 0,43

Фрукты свежие по сезону 100 0,40 0,00 9 ) 80 38,00 0,03 1б,00 0,03 0,00 l6,00 1 1,00 9,00 0,60

Иmоzо: 20,34 2|,65 98,бб б53,40 0,27 19,11 22,17 0о48 538,00 466,20 98,80 2,99

комплекс Ль2 с12леmu сезон осенне-зuллнuй \, f ll,UJaUбoLY

Лi Речептуры
Прием пищи

наименование блюд
Мдсса
порции

Пищевые вещества (г)
Ккал

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у Bt с л Е Са р Mg

4з7 Гуляш из говядины
бескостной 60/50 1 8,10 13,00 5,20 l69 0,6 з,00 0 0 |6,4 1б3,9 18,4 1,2

|49
Каша кукурузная с
маслом сливочным 72,5Уо
гост

150 6,80 5,60 35,40 200 0,20 0,00 20,00 2,70 17,80 1з8,00 48,80 1,60

Овощи по сезону (свежие
или квашенные) 50 0 70! 0,00 z,|0 |1,2 0,04 8,40 0,40 0 00 12,00 20,00 11,20 0,60

тк хлеб пшеничный
йодированный 2l20 2,90 0 82, 15,00 95,60 0,08 0,00 0,00 0,00 13,00 41,50 l 7,50 0,80

тк Хлеб ржано-пшеничный l/20 1,20 0,20 9,20 42,00 0,04 0,00 0,00 0,02 7,00 31,60 9,40 0,78

94з Чай с сахаром 180 0,0б 0,02 1з,26 54,з 0,00 )11 0,00 0,00 4,7| 7,40 з,95 0,77

Иmоzо: 29,76 19,б4 80,1б 572,10 0,9б 13,бз 20,40 2,72 70о9| 4а2,40 109,25 5о75

Б

Fе



Комплекс М3 с]2леmu сезон осенне-зuмнuй

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)Пищевые вещества (г)

с А Е Са р Mg Fе
Ккал

в1ж у
Масса
порции Б

JYB Рецептуры
Прием пищи

наименование блюд

0,6l 0 08, 0 00, 24з,48 276,48 зз,67 0,б9з24,9 0,0614,30 31,05100/1 5 1 9,10
Запеканка творожная
(творог 9Yо) со
СГУЩеННЫМ МОЛОКОМ 8,5%о

45|

0,00 1,20 1,90 0,04 0,020,00 0 00) 0,050,08 75,000,05 8,z510тк Масло сливочное 72,5Уо
гост

0,00 0,00 13,00 41,50 17,50 0,8095,б0 0,08 0,0015,002 90 0,822l20тк хлеб пшеничный
йодированный

109,800,00 0,00 0,00 l08,00 16,20 0,54б8,40 0 00,1,17 12,78180 1,62Напиток из цикория на
молоке 2,5% ГосТттк

0,61 0о13 0о00 367о48 427,88 67,4| 2,055б3,90 0,1424,54 58,9123,67Иmоzо:

Комплекс М4 с]2леmu Сезон осенне-зuл,tнuй \- f f aUJaUбоaс

Рецепryры
Прием пищи

наrrменование блюд
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Ккал

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

ттк Котлета из рыбы 90 |2,24 8,87 |5,23 190,8 0,11 0,86 0,00 0,03 54,59 1б8,03 30,67 l

472
Картофельное пюре
(молоко 2,5О^) с маслом
сливочным 72, 5% гост

150 3,30 1,20 2|,45 156 0,14 5,40 0,00 0,00 42,00 82,50 30,00 1,05

Овощи по сезону (свежие
или квашенные)

60 0,65 0,12 2,28 74,4 0,03 15,00 0,00 0,00 8,40 15,б0 12,00 0,53

тк хлеб пшеничный
йодированный

2l20 2,90 0,82 15,00 95,60 0,08 0,00 0,00 0,00 13,00 41,50 17,50 0,80

тк Хлеб ржано-пшеничный Il20 |,20 0,20 9,20 42,00 0,04 0,00 0,00 0,02 7,00 31,60 9,40 0,78

686 Чай с лимоном, сахаром 1 80/7 0,24 0,04 13,85 53,б8 0,00 2,64 0,00 0,00 7,з2 8,70 4,77 0,82

Фрукгы свежие по сезону 100 0,40 0,00 9,80 38,00 0,03 lб,00 0,03 0,00 l6,00 l1,00 9,00 0 )60

Иmоzо: 20,9з l|,25 8б,81 590,48 0,43 39,90 0,03 0,05 148,31 358,93 113,34 5,б4



Комплекс М5 Возрасmншt каmе?орllя с 12 леm u сmарuле Сезон осенне-зlLц,rнuй (Сmоловые)

Лi Рецепц-ры
Прием пищи

наименование блюд
Масса
порциt|

Пищевые вещества (г)
Ккал

Вит,амины (мг) Минеральные вещества (мr)

Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе

ттк Тефтели из мяса птицы
(тушка L{Б бескостная)

60/30 26,40 12,00 20,00 l75 0,05 )15 0,02 0,00 21,50 l 1 l ,00 45,1 5 1,10

47о
Картофель отварной с
маслом сливочным 72,5%
ГОСТ, зеленью

l50 2,0l з,28 |6,з2 106 0,12 0 07 0,02 20,00 69,49 28,82 58,66 1,05

Овощи по сезону (свежие
или квашенные) 60 0,65 0,12 2,28 14,4 0 03 15,00 0,00 0,00 8,40 l5,60 12,00 0,53

тк пшеничныи
2/20 2,90 0,82 l5,00 95,60 0,08 0,00 0 00 0,00 13,00 41,50 17,50 0,80

тк Хлеб ржано-пшеничный l/20 |,20 0,20 9,20 42,00 0,04 0,00 0,00 0,02 7,00 31,60 9,40 0,78

ттк Какао с молоком 2,5Уо l80 з,67 3,19 |2,96 l07,00 0,05 1,43 22,00 0,08 137,00 112,10 |9,20 0,4з

кисло-молочная
продукция в
пром/упаковке

l шт. 5 80) 6,40 8,00 118,00 0,06 1,40 40,00 0,02 240,00 190,00 28,00 0,20

изделие в
вке

1шт. 3,10 2,10 12,з0 lз2 0,01 0,03 0,11 0,24 41,30 124,40 l5,30 0,04

Иmоzо: 45,73 28о11 9б,Oб 790о00 0,44 20,28 62,|5 20,3б 537,69 655,02 205,21, 4,93

комrшекс Мб с 12леmu сезон осенне-зuмнuй
Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)Пищевые вещества (г)

FеСа р Mgл ЕКкал
в1 сЛi Рецепryры Прием пищи

наименование блюд
Массд
порцип Б ж у

|,2033,00 l55,60 26,0020,00 0,03140 |,20
Зраза из рыбы с маслом
растительным 72,5Оh
ГОСТ, зеленью

100 1 3,10 5,06 9,30

зз,z4 0,90з,l2 22,08 101,1б0,05 0,04 0,08l5,3б 41,1б 325,80
Рис отварной с овощами с
маслом сливочным 72,5Уо
гост

180 4,40

26,00 20,00 0,880 00) 14,000,05 25,00 0,00100 1,08 0,20 J 80, 24Овощи по сезону (свежие
или квашенные)

15,00 55,50 21,60 1,100,00 0,00130,00 0,10 0,00тк хлеб пшеничный
йодироваltный 2l25 4,20 0,70 30,80

9,40 0,780,02 7,00 31,600,00 0,009,20 42,00 0,04тк Хлеб ржано-пшеничный 1,/20 |,20 0,20
7,40 3,95 0,770,00 4,7I0,00 ))1 0,00943 l80 0,06 0,02 |3,26 54,зЧай с сахаром

1,2016,87 55,30 9.800,0l 0,00223 0,08 3,84Выпечное изделие 50 4,88 5,27 39,зб
l23,99 б,83зо17 l|2,66 432,5632,3\ 20,0914б,88 939,10 0,44Иmоzо: 28,92 2б,81

0,12

l

i



Генеральньй директор

Технолог

Качура Г.Ю

Каде С.М.
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Приложение 1

Таблuца
выпоJIнени;I норм питания детей в соответствии

СанПин 2.з /2.4.з 59 0-2о
25Yо от нормы питалиJI - горячее питание с 12 лет и старше

Ндпмепование продуктов Нормы на одного ребенка в
день ммов

1 2 з
Хлеб жанои пшеничный з0 30
хлеб пшеничный 50 50

пшеничнм 5 25
к бобовые 1 2 5 15

нные изделшI 5 5 5
ь 46,75 48

Овощи свежие, зелень 80 80
плоды свежие 46,25 46 5

мясо жиловацное 1 кат.мясо на кости l9,5 1 9 8
плята 1 катею ьт 1 кате иипlпии lз,25 15,2

Рьтба- иле 19,25
Молоко MaccoBall доля 2,5Уо,З,2Уо 87,5 78

массовая доля не более 9 Yоог 15 15
с з,75 з 8
Сметана MaCCOBZUI ДОЛЯ не более 15о% 2 5 2 6
масло сливочное 8,75
Масло астительное 4 5 4 6
Яйцо диетическое 10 l0
Саха 8 75 8 8
Чай 0 5 0 5

0,з 0 4
пека ные 0,075 0 08

Соль 1,25

Фактическое выполпеЕие
(граммов)

19,з

9

Какао

1,25

I

tKa

кт

и п2

In,



Прилоэкенrе 2

Таблаца
cxoda солu u uzоmовленuа блюl а uзdелuй

IIаименование блюд Солц г
1 холодные бrпола (на 1 поошию ) z--,,
2 Счпы (на 1000 г) 6-10
_] Блюла из овошей (ваока) на 1лволы 10
4 Бrпола из кочп (на 1 кг кочпы)

Гпе.rяевая каша:

Рассьшчатая из я]IDипБI 21
Вязкая 40

пшенная каша

рассыпчатая

Вязкая
40

рисовая karrra:

рассыпчатая

Вязкая
45

пеоловая каша:

рассыпчатая
30

Вязкая
45

овсяная каша вязкzu{ 40
мадная каша вязкая

45
кчкчочзная каша:

рассьшчатая

Вязкая
з5

5 Блюда из бобовьп< (на 1 пооlrию отваоньп< бобов) з-4
6 Бrпода из MaKaDoHHbIx излеrпай (ваока) на 1 кг излелпй
7 Блюла из яип (на 1 пrт.) 0.25
8 Блюла из твопога (на 1 кг)

10
9 Бrпода из оыбы (на 1 поопию) з
10 Б.тпола из мяса (на 1 пооrтию) 4
11 Бrпола из се-тьскохозяйственно й птипы (на 1 поопию) з-5

Ns п/п

25

28

з0

з0
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ЙОДИРОВАННАЯ СОЛЬ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ В ЗАIIРАВКЕ
САЛАТОВ, ОВОЩНЫХ БЛЮДАХ, ДЛЯ

ПРИГОТОВIIЕНИЯ ВСЕХ БIIЮД

КОМБИНАТ ПОЛУЧАЕТ ЙОДИРОВАНIIЫЙ ХЛЕБО

КУРИНОЕ ЯИЦО ПОСТУIIАЕТ НА КОМБИНАТ
l,

ИОДИРОВЛННОЕ

a



l, <Сборник рецептур блюд и кулинарньж изделийдля предприятий общественного питаниrI приобщеобразовательных школах)) под общей редакцией В. Т. Лапшиной, издательство <Хлебпродинформ>, Москва,. 2004 r

2, <Сборник нормативньtх и технических документов, регJIаментирующих производство Iсулинарнойпродукции), Москв1 2003r

3, кСборник рецептуры блюд для питаниrI учащихся общеобразовательньrх учреждений города Москвы>,Москва,2003 г,

4, кТаблицы химического состава и калорийностироссийских продукгов питания)), Справочник-М.: flели-принъ 2008 г,, Скурихин И. М., Гутельян В. А.

5, СанПин 2,з12,4,з590-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к организации питаниrI обучающихся вобщеобразовательньIх учреждениях, учреждениrIх наччшьного и средн".о.rроРЪ.l"оiii;;;;;,#ftI"';"-"
6, Методические рекомендации МР 2.4.0179-20 <<Рекомендации по организаци ипитануIяобучающихся. общеобразовательных организаций>, утвержденные Руководителем Федеральной сrryжбы по надзору в сфере' защиты прав потребителей и благополучиJI человека, Главным государственным санитарным врачом Российской," Федерации А. Ю. Поповой.
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