
Аннотация 

 Рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности (далее 

ОБЖ) разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и следующих 

нормативных и учебно-методических документов: 

Нормативно-правовые документы: 

 Конституция РФ; 

 Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ « О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»; 

 Федеральный закон от 31.05.1996 № 61-ФЗ «Об обороне»; 

 Федеральный закон от 12.02.1998 № 28-ФЗ «О гражданской обороне»; 

 Федеральный закон от 28.023.1998 № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе»; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Постановление Правительства РФ от 16.01.1995 г. № 43 «О федеральной 

целевой программе «Создание и развитие Российской системы 

предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях»; 

 Постановление Правительства РФ от 04.09.2003 г. № 547 «О подготовке 

в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный Приказом Минобрнауки РФ от 

17.02.2010 № 1897 (с изменениями); 

 Приказ Минобороны РФ и Министерства образования и науки РФ от 

24.02.2010 г. № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

 Приказ Минпросвещения Россииот 18.05.2020 № 249 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

декабря 2018 г. № 345»; 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях», с изменениями. 



Учебно-методические документы: 

 Примерная программа основного общего образования по предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов (М.: 

Просвещение, 2019) и авторская программа «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: 7-9 классы: программа /Н.Ф. Виноградовой, Д.В. 

Смирнова М.:Вента-Граф; 

 Программа «Программа курса и тематическое планирование к 

учебникам Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 8-9 классы/ авторы-составители: учебник Н.Ф. 

Виноградова, Д.В. Смирнов,.- М: ООО Издательский центр «Вента-

Граф» - учебник 2020. 

 Учебник: Основы безопасности жизнедеятельности: 7-9 классы: 

учебник / Н.Ф.Виноградова, Д.В. Смирнов и др. 3-е изд. переработ.- М.: 

Вента-Граф, 2019. -272с.: (Российский учебник). 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности стали одной из самых насущных потребностей каждого 

человека, общества и государства. 

Актуальность изучения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (ОБЖ) в основной школе обусловлена 

необходимостью выполнения социального заказа. В последние десятилетия 

наблюдается тенденция к увеличению случаев возникновения 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного, социального и 

бытового характера, опасных для человека. 

К природным чрезвычайным ситуациям относятся стихийные бедствия 

(ураганы, штормы, сели, землетрясения, извержения вулканов и пр.); к 

техногенным – аварии или опасные техногенные происшествия; к 

социальным – экстраординарные ситуации, связанные с террористической 

угрозой, асоциальным поведением людей; к бытовым – ситуации, 

вызванные нарушением правил техники безопасности в быту (пожары, 

замыкания в электросети, утечка газа, воды); к дорожным – ситуации, 

связанные с поведением на дороге, в транспорте. 

В условиях чрезвычайных ситуаций может возникнуть угроза для жизни 

человека. Анализ этих ситуаций показывает, что среди причин гибели 

людей, в частности детей школьного возраста, основными являются, во-

первых, отсутствие элементарных знаний о правилах поведения в 

экстремальных ситуациях; во-вторых, слабо развитая мотивация действий 

и как результат – недостаточно сформированное прогностическое 

восприятие и мышление, отсутствие опыта решения задач по преодолению 

нестандартных ситуаций. Исходя из этого,  основной идеей 

конструирования данной предметной линии стало формирование 

психологической готовности школьника к восприятию возникшей 

чрезвычайной ситуации, развитие мотивов поведения и умения предвидеть 



опасность. Поэтому в средствах обучения, реализующих программу, много 

материалов, которые направлены на анализ воображаемых ситуаций, 

предвидение и оценку возможных действий, которые в этих ситуациях 

необходимо совершить. 

Общая характеристика учебного предмета 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) – область знаний, в 

которой изучаются опасности, угрожающие человеку, закономерности их 

проявлений и способы защиты от них. 

В задачи ОБЖ входит: 

 предвидеть опасность; 

 распознать опасность; 

 классифицировать опасность; 

 избегать опасности; 

 правильно действовать в опасной ситуации. 

Для успешной реализации мер по сохранению жизни людей, 

проживающих в условиях техносферы, по обеспечению личной и 

коллективной безопасности значительную роль, если не сказать – 

определяющую, играют уровень знаний каждого человека об опасностях 

окружающего мира и способах защиты от них, практические навыки 

защиты, а также сформированности культуры безопасного поведения.  

Сложившаяся ситуация в обществе обуславливает необходимость 

пристального внимания со стороны системы образования, а также 

необходимость выстраивания конструктивного взаимодействия 

образовательных учреждений с различными ведомствами, 

обеспечивающими безопасность, охрану здоровья, психологическую 

поддержку населения, научно-методическую поддержку в области 

безопасности и здоровья. 

В этой связи возрастает роль и ответственность системы образования за 

подготовку обучающихся по вопросам, относящимся к области 

безопасности жизнедеятельности, формирования культуры безопасного 

поведения и выработки привычек здорового образа жизни. 

Цели и задачи изучения предмета 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и 

чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их 

возникновении; 



 развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового 

образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

 воспитание чувства ответственности за личную безопасность, 

ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

 овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и 

правильно действовать в случае их наступления, использовать 

средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать 

первую медицинскую помощь. 

Основными задачами изучения данной предметной области являются 

следующие: 

 осознание необходимости изучения правил поведения в 

необычных, нестандартных и чрезвычайных ситуациях, овладения 

умением ориентироваться в них; 

 воспитание способности к восприятию и оценке жизненных 

ситуаций, таящих в себе опасность, и приобретение опыта их 

преодоления; 

 формирование представлений о причинах возникновения опасных 

ситуаций, правилах безопасного поведения в них; 

 воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для 

здоровья и жизни ситуациях, развитие умения предвидеть 

последствия своего поведения. 

Многие проблемы поможет решить курс ОБЖ, главной целью которого, 

как подчёркнуто в письмо Минобразования Российской Федерации «Об 

организации преподавания основ безопасности жизнедеятельности в 

общеобразовательных учреждениях России» является формирование у 

обучающихся сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности и безопасности окружающих, приобретение способностей 

сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных угрожающих жизни 

условиях и привитие навыков по оказанию помощи пострадавшим. 

Следует заметить, что данный курс, введённый в учреждениях общего и 

профессионального образования, представляет собой один из немногих 

интегрированных образовательных курсов. Его уникальная особенность 

обусловлена высокой социальной значимостью и общей воспитательной 

направленностью. Он  включает в себя важнейшие компоненты, 

относящиеся к формированию культуры здорового образа жизни, 

бережному отношению к своему здоровью, умению сказать «нет» вредным 

привычкам. Отбор содержания учебного предмета ОБЖ исходит из 

следующих дидактических принципов: 

1) Учет требований стандарта основного общего образования по 

данной предметной области. 



2)  Актуальность для подростка обсуждаемых проблем. 

3) Принцип интеграции. Весь учебный материал подчинён принципу 

интеграции субъективных и объективных факторов, обеспечивающих 

безопасность в любой чрезвычайной ситуации. 

4) Принцип психологической обусловленности позволяет обучающемуся 

быть не столько объектом, сколько субъектом образовательной 

деятельности. 

5) Практическая направленность курса. Этот принцип обеспечивает 

формирование конкретных умений в процессе практических занятий как на 

уроках, так и во внеурочной деятельности. 

6) Деятельный подход. Реализация этого принципа обеспечивает 

активность и самостоятельность учебной деятельности школьника. 

7) Культурологический принцип дает возможность расширить круг 

представлений школьников о проблемах здоровья, его укрепления и 

охраны. Программное содержание курса построено по линейно-

концентрическому принципу, то есть развертывается последовательно, 

постепенно усложняясь и расширяясь. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Программа по «Основам безопасности жизнедеятельности» составлена в 

соответствии с количеством часов, указанных в учебном плане 

образовательного учреждения. Для реализации рабочей программы на ее 

изучение необходимо по 1 часу в неделю, всего 34 часа за учебный период. 
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