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Комплекс М]
Прием пищи

Наименование блюд
обеd

ощи по сезону (свежие или
квашенные

рисовый с томатом и

по-домашнему с
ой бескостной

686

тк пшеничный йодированный

тк о-пrпеничный
с лимоном, qаёqрgц 

_
ое изделие

чное изделие в пром/

свежие по сезонч
J

Полdнuк
изделие

сс
свежие по

mozo:

овз mHarl каlпе,
пищевые вещества (г)

r неdеля

2леmu Сезон осенне-зu-uнuй пlоловы II с.цена
Ккал Витамины (м.) Минеральные м,)вещества

А Са F

12 0,00

Б у

0,54 0,10 1,90

6,58 5,88 lз,12

18,I 8 6,з4 l],95

j-*
_]

]
1

/

I

]
l

i
I

]

r

l
l

12,50

2,44 0,03

0,00 7,00

2l,00

],з2
40,1]

24,00

0^44

0,79

2.18

t.38

0.20

90

l31,3 0,02

94J

0,28 12 8

0 04

2,08

11,] 6

з],50

52,14

8,00

205

181.20

58,80

0,24 0.00

04

22,56

0,00

0.00
0

0.0з 9 0
13,85 3,685

6,40

52,б0

l4,]0 5]

42],50

l l8"00

00

l723,78

0,00

70,12 40,47

Масса
порции

94з

50 0,02

200 0,04

50l125 0,20

2126

Il28
180/7

l00

1шr 5,80

J,54

1,68

5,70
0

0,00

0 08

0 04

2 64
0 5

0,04

0,20

0,05
0,00

0,06

0,00

1,40

0,00

0,15
0,00

0,00

24,00

40.00
150 0,60 0,00

0

l3,00 l0,00

1 15,8 201 1,8

2з,85 252,48 45,07

39,00 зI,20

44,24 13,1б
8,70 774,

72,86

190,00

12,60

28,00

16,50 l4 40

0

0,09 0,15 0

00
з6,19
4,7l

|ттзо
7,40 

l

100
180

6,J0
0,06

19,70

0,02
з68
54,з

43,80
lз,26

0 2

2,2з
1 15

з,95 0,J7

l4,10

0,00 0,04 24,00 24,00 16,50
150 0,60

54,22
5114,70

243,80 0,82 22,7l

0,00

449,84 853,78 2l1,65
l4 0,90

12,,28

г-

Е
t
Il,

р
._Т-__-

г

0.82

1,06|"

]

]

+-

I

tt
0,02 240.00

]

l

l



Ко"иплекс ЛЬ2 овз ная каmе,zорчя 9 ! 2 .пеm u сm сезu t ocel tl t е-зчмнuit ые) II смена

рецелlуры Прием пищи
Наименование блкrд

обеd
Овошtи по сезону (свежие или

Суп картофельный с
онными изделиями с

говядиной

из мяса птицы (ryшка
бескостная

аша гречневая рассыпчатая с
сливочным J2,5o/o ГоСТ

<<IIIцбл5116lfi1;

Хлеб пшеничный йодированный

пшеничный
исель плодово-ягодный

Пищевые вещества (г)

Б у

50 0,10 1,90

ý ?5

|2,89

Масса
порции

]

]

Витамины (мг)

с А
Минеральные вещества (мг)

Са Fе

7,00 10,00 0,44

20,2] 3,08

8,28 0,60

57,00 4,80

Ккал Е

0,0012,50

1,89

0,00

0,00

0,02

3,51

з|,28 8

13.1 6

2.10

0,|2

1

1

13,0012 0,02

|6,94 85,700,01201200 \5-52 140,00 0,08

460 57,500,90 0,0390 22,50

J,|4

14,]8 266,4 0,10

149

,7,68

48,00 210,000,00150 8,85 2,40 45,]5 244,5 0,2|

3,38 6,860,0050 0,41 2|,85 0,01

тк 21,00 з9,000,002l26 1 50 2,08

0,86 з,1 1

з],50 181,20 0,20

тк 44,240 03) 9,800,28 12,88 0,05

ттк 8,10 J,200,00

\l40

180

1,68

0,09 0,00 20,52

!!д0
l29,60 0,00

0,00

0,05

1,98

0,9]

0,00 0,00

0,00

0,00 0дq
0,00

15,30 0,864 1 30, t24,40
Кондитерское изделие в

цр_ол/уцq59_вде
0,03 0,11 0,241 шт. з,10 2,|0 |2,з0 |з2,00 0,01

451 0,зб0,38 0,04 0,0160/10 9,62 \69,5

з6,|9 14,100,з2100

1 а
_) 9 1 6 1 2, )

368

|],560,04

1,150,156,70 т9,]0 43,80

t27,09 |44,25

77 00 04

rrолlнuк
ыпечное изделие

94з 0,7,74,JI 7,40 з,950,00180 0,06 0,02 7з,26 54,з 0,00 ))1
зз1,19 816,85 l97,,lll,,27 0,36

0,00
\778,15 20,3068 9 237 44 0о81 l4,,74

]_

1
i
i0,54

I

Хлеб
]-

1,09
i-
l

0"09
]<<Фитодар>>

Запеканка творожная (творог
9Yо) со сгущенным молоком 8,5%

0,09
Чай с сахаром
Иmоzо: 53,07



|4,4

Ккал"\! Репепryры

-t.

0.5з1 5 00, 0 007 0,00 8,40 60i5, 12,000,65

Б ж

0,|2

у

2,28 0,0з

з4,з| 44.40 17,86 0,9686,40 0,03 |6,з] 0,01 0,01l6,50 д)) 10,41- 1l0

Прием пищи
Наименование блюд

вощи по сезону (свежие или
енные

щ со свежей

0,00 0,07 38,88 i 8з,59 з5,66 0,866,13 lз6,25 0,11 5,8915l50 |2,86 6,]4з66
рыба запеченная в томате с
овощами

0,00 42,00 82,50 30,00 1,052|,45 156 0,14 5,40 0,00150 3,30 |,20412
Картофельное пюре (молоко
2,5Уо) с маслом сливочным
72,5уо ГоСТ

0,00 0,00 39.00 з|,202,08 37,50 181,20 0,20 0,002126 ],54тк Хлеб пшеничный йодированный

0,0з 9,80 44,24 1 3,1612,88 58,80 0,05 0,00 0,001l28 1,68 0,28

4,00 0,00 0,00 14,00 15,00

1,38

1,09

2,600,30 24,20 102,00 0,02200фруктовый

пшеничный

0,03 0,11 0,24 41,30 |24.40

9,00

15,30 0.20а
_) 1 0

1,02

2,|0 \2,з0 132,00 0,011 шт.

0,04 з6,|9 7],з0 14,10 1,1543,80 з68 0,09 0,з2 0,15100 6,]0 \9,]0

Кондитерское изделие в

Выпечное изделие
ПолDнuк

0,15 0,04 з6,|9 ,77,з0
14,10 1,15|9,]0 43,80 368 0 09) 0,з2100 6,70Выпечное изделие

0,04 8,00 0,00 0,00 28,00 30,00 18,00 5?0"r-"2,04 0 60) 48,40 204Сок фруктовый
пром/производства

21200

0,00 20,00 14,00 11,00 0,7011,70 45 0 04) 20,00 0,05\20 0,50 0 00,Фрукты свежие по сезону
330,07 747,33 221,38 16,871852,05 0,85 75,33 0,,47 0,4362,59 57,04 274,85Иmоzо:

коtпльцекс Ль3

обеd

овз
Пищевые вещества (г)

сезон осенне-зttпtнuй
Витамины (мг)

А Е

II с.мена

Минеральные вещества (мг)

р Fе

с ]2 леmu
Масса
порции

60

в
L

с Са ]

I,"i- -

200
I

21,00

Тк Хлеб
I

I

l

l
!

i



Комплекс М4
lIp1,1eп,r пlrш1,1

блкlд
наименование

овз в,

NIacca
11орции

каm
II ll tItcBl,tc вепrества (г)

с ]2леmuс Сезон осенне-зuJинuй
llиr,arrttttt,l (пtг)

Кка.л

14,4

II с.мена
ýl tлнеральlrые веurссr,ва (мг)

(]а

обеd
оli{и по сезону (свежие или

139

Bl с А Е р Mg Fеж уБ

0,03 0015, 0,00 0,00 8,40 15,60 12,602,28 0,5з0,|260 0,65

0 011 16.80 0,15 1 0 1 з5,07 81 1
J 1) )4з 19 15 194,з,7200

0,28 з|,з4 7,з4 0,08 l09,9 301,4 )1 ,7)
\,62

24,6,| 204l6,99 1 96

212 0,|2 0,00 0 03 0,00 40,60 60,06 24,80 |,з9з4,405,70 5,80

,70l50

150отварные с маслом

ельный с

12 гост

4з1

520

L),00 0,00 21,00181,20 0,20 0,00 39,00 з1,20 1,382,08 з7,50J.542l26тк
0,08 0,00 0,00 0,04 l51,80 94,00 l8,5з 1,5618,40 84 002,40 0 401l40

пшеничный йодированный

пшеничный

88"92 0,01 2,58 0,00 0,00 20,82 10,80 9,зб 0,2з0,07 2|,,780,28

368 0 0,09 0,з2 0,15 0,04 ]],з0 l4,10 1 154з,806,]0 19 70

180

100

из ягод

ыпечное изделие
20 0,05 0

з6,1 9

20|\,7 45 0 11 0 70|20 0свежие по

1,к

Полdнuк
368 0,09 0,з2 0,1 5 0,04 з6,19 ]],з0 14,10 15143,806,70 19 70100ыпечное изделие

0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 15,00 9,00 2,6024,20 102,00|,02 0,30200фруктовый

1i8 0,06 1,40 40,00 0,02 240,00 190,00 28,00 0,206,40 8,005,801 шт.изделие в пром/

1 l7 87,1б 47,73 0,23 73з,97 981,99 ) 18,93266,32 1902,3258,б5 7|mоZо:

г-

L

i
i

]
l

I

|4



колиплекс М5
Прием пищи

Наименование блюд

обеD
по сезоЕу (свежие или

из свежеи сты
с мясом говядины

заднетазовой

пшеничный йодированный

Пищевые вещесr,ва (г)

ж у

2,28

овз
Масса
порции

60

с ]2леmuс II сллена

в,
Витамины (мг) п,I

Е Са
вещества (мг)

0,03 8,40

Ккал

|4,40,65

Б

0,\2 15,00

с А

0.00 l5,60

р

l2,00

Mg

0,53

Fе

200|20 |ш 1,58 4,26 7,46 ]5,20 0,05 20,80 0,02 0,01 30,40 40,]0 15,60 0,51
49з

]Плс

|1ruл
50/1 50 25,з0 9,57 41.0] 0,16 0,25 0,04 ) ,7<

3 l4.50 62,1з 3,0з

тк
|""..

2l26 1,54 2,08 з7,50 181,20 0,20 0,00 0,00 0.00

28^96

21,00 з9,00 з1,20 1,з8
тк Il28 1,68 0,28 l2"88 58,80 0,05 0,00 0,00 0,03 9,80 44,24 13,16 1 09)ок фруктовый

100 43,80 0,15 0,04 з6,19 ]],з0]0изделие 368 0 20,0919 70 l4 l0 1 15

6 10 з68 0

45 00
71 0 l4 l0

12 гост

ll 70 0 5

\,02

з,45

0,50

0,30

19,70
0,00

l02,00

|27,6

4,00

0,50

0,з2
20,00

0.00 l4.00

21.15

36,1 9

20

l5,00

з8,2l

14

9,00

6,06

11,00

2,60

0,29

1,15

0,70

200

4] 15

100

\20

Полdнuк

изделие
свежие по
с маслом сливочным

14,06

43.80 0,09
0,04

15

0,24

00

6,40

0,04

24,20 0.02

0,04

0,00

к фруктовый 2 шl 2,04 204 0,04 8 0 0 28 30 18 5)
Иmоzо: 57,1б 63,01 287,15 1900,20 0,81 69,19 0о45 3,11 260,69 705,85 206,35 l7,6з

--l

-l
i

0.00 ],]i

б/к)

I

I

]

,]

i

l

0,6 j +в,+

з56

0,04



колшплекс Льб овз с ]2леmu С езон о с е нн е -зшчIнuй (С mол о в bt е, II сл,tена

Минеральные вещества (мг)

Zэ0

по сезону (свежие или 20,00100 з,80 0,05 25,00 0,00

Ккал
Е Са р FеMgв,

обеD

240,20 0,00 14,00 26,00 0,881,08

Витамины (мг)

с А
Пищевые вещества (г)

Б ж у
Масса
порцпи

Прием пищи
Наименование блюд

46,00 65,01 25,02 1,09Суп с кJIецками 200 2,зб 5,-/3 15,48 120,00 0,07 15,55 0,04 0,04
|л2зттк Филе птицы по-краснодарски 10lз0 39,з] 22,20 19,9l |91,25 0,05 4,0з 0,06 0,04 38,30 159,00 64,|2

58,56 |,92Каша кукурузная с маслом
сливочным J2,5o/a ГоСТ 180 8,16 6,]2 42,48 240 0,24 0,00 24,00 з,24 21.зб 165,60l49

тк 52,50 42,00Хлеб пшеничный йодированный 2lз5 10,15 2,80 50,48 24з,90 0,00 0,00 0,00 28,29

18,53 1,56пшеничныи \l40 2,40 0,40 18.40 84,00 0,08 0,00 0,00 0,04 15 1.80 94,00

20,82 10,80 9,зб
из ягод

180 0,28 0 0], 2\,]8 88,92 0,01 2,58 0,00 0,00

ПолOнuк
0,15 0,04 з6,|9 ]7,з0 14,10 1,1 5изделие 100 6,70 19,]0 43,80 368 0,09 0,32

фруктовый 4,00 0,00 0,00 14,00 15,00 9,00 2,60200 |,02 0,з0 24,20 102,00 0,02

изделие в
1 шт. 0,01 0,0з 0,11 0 24) 4l,з0 \24,40 15,30 0,043,10 2,10 1,2,з0 lз2

3,64 4l2,06 789,б1 275,99 12,5674о62 60,22 252,63 |594,01 0,89 51,5l 24,36

1,860,2,7

ТК |Хлеб

|LImozo:



II неDшя

Пищевые вещества (г) Витамины (мг)
Ккал

60

Масса
порции Mg

Рецепryры
в,

0,03 15,00

с

0 000,65

Б

0,\2

ж

2,28

у

0,00

Е

8,40

Са

15,60

р

200 1,9 з,48 12,64 90,4 0,03 1 5 1, 0,01 0,01 1 1,06

Прием пищи
Наименование блюд

по созону (свежие или

24,56 6,78

80/30 з6,4 22 5 8) 30,1 226 0,06 0,15 0,0з з,9 15 l20,2ттк Фрикаделька из мяса птицы в
сметанном соусе

50,1

106 0,|2 0,07 0,02150 2,0| з,28 16.з2 20,00 69,49 28,82470

2,08 з7,50 181,20 0,20 0,00 0,00 0,002126 J,54 21,00 39,00 з|,20тк

Картофель отварной с маслом
сливочным'7 2,5Yо ГОСТ,
зеленью

Хлеб пlпеничный йодированный

58,80 0,05 0,00 0,00\l28 1,68 0,28 12,88 0 03) 9,80 44,24тк Хлеб ржано-пшеничный 1з,16

92,00 4,00 0,00200 1,00 0,20 20,20 0,00 14,00 14,00Сок фруктовый
пром/производства

58,66 1.05

8,00 2,80

1
a
_) 4

1,з8

1.09

100 0,40 0,00 9,80 38,00 0,03 16,00 0,03 0,00 16,00 11,00Фрукты свежие по сезону 9,00 0.60
Полdнuк

100 6,J0 |9,]0 43,80 368 0,09 0,з2 0,1 5 0,04 з6,19 7],з0Выпечное изделие 14,10 1,15

48,40 204,00 0,04 8,00 0,00 0,00Сок фруктовый
пром/производства

2l200 2 04, 0,60 28,00 30,00 18,00 5 20,

6,40 8,00 l18 0,06 1,40 40,00 0 02) 240,001 шт. 5,80 190,00 28,00Кисло-молочное изделие в пром/
упаковке

0,20

149б,80 0о73 46,45 40,2466,12 58,72 241,92 24,,00 468,94 594,72 249,00Иmоzо: 15,75

Комплекс Nsl

обеd

овз в, каmе, с ]2леmъt сезон осенне-зuлlнuй II смена
Минеральные вещества (мг)

Fе

12,00

А

0,53

4п i

|4,4

Суп-лапша с зеленью

0,02

I



комплекс Ль2

Прием пищи
Наименование блюд

овз с ]2 леmu сезон осенне-зuлинuй овые) II c"l,teHa

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)Пищевые вещества (г)

с Fер MgЕ Са
Масса
порции в, АБ ж у Ккал

0,538,40 1 5,600,00 0,0060 0,|2 2 28 |4,4 0 0з 15.000 65
Овощи по сезону (свежие или

обеD

l10 0,9644,40

12,00

|],860,01 з4,з|со свежей 200 16 50 0 03 014 10,41 8 40
6 80) 0 70 00 1 1,10 65с овощами 75lз0

\6,з]
\,I2 3,006,J0 0,35 2,54 95 0 03

472 з0,00 1,0542,00 82,50
пюре (молоко

5%) с маслом сливочным
72,5уо ГоСТ

0,00 0,00\,20 2т,45 156 0,14

тк 1,3839,000,00 21,002126

3,30

,7 54 0,20 0,002 08 з],50 181,20 з|,20

1з,16 1,099,80 44

пшеничный йодированный

б пrпеничный 0,00 0 031l28 1,68 0,28 12,88 58,80 0,05тк

10,80 9,зб0,00 20,82
из ягод

i80 0,01 0,000"07 21,]8 88,92

1.51

0,2з

0,6424,|| 43 12выпечное 60

5,40

0.00

0,00

2,58

1 0,09 02

0,28

з4,42 \з,2з з|,28 256,50 0,05
1,15

,l7,з0 14,100,04изделие 100 6,]0 19 ]0 4з 0 368 0,09 0,з2
ПолDнuк

101 1,15з6,|9 ]],з0изделие 0 з2 0,15 0,04100 6,,70 |9,70 43,80 з68 0,09

10,4060,00 36,00
Сок фруктовый

0,00 0,00 56,002l200 4,08 1,20 96,80 408,00 0,08 16,00

t4 11 10 20свежие по |20 5 20 0,050 |1,7 45
203,15 19,б5зl9,92 573,8бmоzо: 77,32 3,45 0 l489,05 62,15 336,22 2|26,22 0

i

150

з6,|90,15

0,04



комплекс Ль3

Прием пищи
наименование бл юд

обеd
Овошlи по сезоrry (свежие или

овз
Масса
порции

100

200

l00

\05,/20

2l26

\l28

с l2леmu сезон осенне-зttланuй II сллена

рСаАв

139

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Мшнерал ьные вещества (мг)
Ккал Е Mg F'еБ ж у с

i,08 0,20 3,80 24 0.05 25,00 0,00 0,00 14.00 26,00 20,00 0,88

п с 4,з,7 з,]9 |5,79 116,80 0,1 5 1 0,01 0 1 35 01 81 5з з2,24 |,62

460/94 Биточек из мяса птицы (ryшка 2.40без костная 25,00 |4,з| 16,40 296,00 0.12 0,00 0,11 0,00 з0,52 2з0,]9 7) g)

с зеленым 6 8,07 8,41 |з2 0.46 10 122,00 08 бз,10 |2| 15,10 1.з0

тк пцIеничный йодированный 7,54 2,08 з7,50 i 81,20 0,20 0,00 0,00 0,00 21,00 39,00 з|,20 1.38

тк ,пшеничный
1 8 0.28 12,88 58,80 0.05 0,00 0.00 9,80 44,24 13,16 1.09

тт,к плодово-ягодный
180 0,09 0,00 0,00 8 i 0

,/,20 2,]0 0,090,00 20,52 |29,60 0.00 1,98 ,

свежие по с |20 0 5 0 11 7 45 0,04 20 0 05 0 20 I4 11 0,J
Полlнuк

е изделие 80 5,зб |5,]6 з5,04 294,4 0,07 0 6 0 1 2 0 28 5 61,84 11,28 0^92
)

фруктовый
0,00 14,00 15,00 9,00 2,60200 |,а2 0,30 24,20 102,00 0,02 4,00 0,00

0,2028,00240,00 190,00
молочное изделие в пром/

0,021 шт. 5 80) 1,40 40,006,40 8,00 1l8 0,06

13,18206,60837,20484,,5458,96 162,29 0,1151,19 |94,24 1497,80 1,22 65,54mоzо:

I

I

0,03
l

l

i



комплекс Ль4 овз с ]2леmuсm (|езон осенне-зu]инuй (Сmоловьtе) II сллена

Витамины (мг)
Е

Прием пищи
наименование блюд

Пищевые вещества (г)
Ккал

по созону (свежие или 0,00 20,00 0,88100

с АБ ж у в,

обеd
a/l/-а0,20 0,05 25,00 0,00 14,00 26,001,08 3,80

Минеральные вещества (мг)

Са Feр Mg
Масса
порции

0,01 0,01 з6,9| |||,26 зO,з4 |,453,80 |5,52 1 16,00 0,15 9,90200 4,42Суп картофельный с фасолью

2],0з |2],66 30,36 1))9 з4, 19з,]8 0,08 3,13 16,99 0,0215l25 |з,]] |I,144зз Говядина (заднетазовая
бескостная) ryшеная с овощами

57,60 252,00 5,]654,90 293,4 0,25 0,00 0,00 0,00180 |0,62 2,88\49
Каша гречневая рассыпчатая с
МасЛоМ слиВочны м 7 2 "5о/о ГоСТ

0,00 0,00 21,00 39,00 з1.20

68,40

1,382,08 37,50 l8l .20 0,20 0.002l26 ],54тк
l2,88 58,80 0,05 0,00 0,00 0,03 9 80, 44,24 1з,16 1 09)Il28 1,68 0,28

Хлеб пшеничный йодированный

Хлеб ржано-пшеничный
0,09 0,з2 0,15 0,04 з6.19 ]],з0 14,10 1,15100 |9,70 4з,80 з68,00

тк
Выпечное изделие

92,00 0 02) 4,00 0,00 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80200

6,70

1,00 0,20 20,20Сок фруктовый
пром/производства
ПолDнuк

з6,|9 ]],з0 1,1543,80 368 0,09 0,з2 0,15 0,04 14,10100 6,J0 19,70Выпечное изделие

0,00 14,00 15,00 2,600,30 24,20 i 02,00 0,02 4,00 0,00200 1,02Сок фруктовый
пром/производства

45 0,04 20 0,05 0 20 |4 11 0,7150 0,5 0 l|,,7Фрукты свежие по сезону

4l,з0 15,30 0,0412,з0 132,00 0,01 0,03 0,11 0,24 |24,401 шт. 3,1 0 2,|0Кондитерское изделие в
пром/упаковке

289,94 |914,18 1,05 66,70 17,46 0,38 328,02 922,1б 264,,96 20,2258,1з 62,з8Иmоzо:

l

I

l

I

l

]

l
I

9,00



Ко"uплекс ЛЬ5

Прием пищи
Наименование блюд

овз в,

Масса
порции

с ]2леmuсm Сезон осе нне -зLlлtнuй (С mол II смена
Витамины (мг)

Реuеп1] |)ы

Пищевые вещества (г)

ж

0,|2 2,28 0,03 15,00 0,00 8,40 15,60 12,00 0,530,65

Ккал с А ЕБ у в,

60 |4,4 0,00

Минеральные вещества (мг)

Са Fер Mg

обеd
ощи по сезону (свежие или

0,01 0,01 зз,95 з9,98 |6,9 0,61Щи со свежей каliус],ой с
говядиной, зеленью

251200 1,58 4,26 J,46
,75 ) 0,06 24,]|120

80 28,07 4,48 ))д l|5,2 0,11 2,47 1 20, 0,00 з2,8] 103,4з 40,32 0,]Iттк Птица запеченная (бедро ЦБ)

5,10 25,20 l63,5 0,|2 0,00 0,00 0,00 21,00 84 00) 31,50 1,05\19
каша пшеннiш с маслом
сливочным12,5О/о ГОСТ 150 4,20

181,20 0,20 0,00 0,00 0,00 21,00 з9.00 з|,20 1,38тк Хлеб пшеничный йодированный 2l26 7,54 2,08 з1,50
0,00 0,00 0,03 9,80 44,24 1з,16 1,09Хлеб ржано-пшеничный Il28 1,68 0,28 58,80 0,05тк

l 80/7 0,24 0,04
12,88
1з,85 53,68 0.00 2,64 0 00, 0,00 l15Z 8,70 4,],| 0,82686 Чай с лимоном, сахаром

0,0l 12],09 |44,25 0,3660/1 0 9,62 ],з9 16,12 169.5 0.04 0,3845l Запеканка творожная (творог
9Yо) со сryщенным молоком 8,5О%

1,40 0,02 240,00 190,00 28,00 0,20Кисло-молочная продукция в
пром/упаковке

1 шт. 5,80 6,40 8,00 1 18,00 0,06

ПолDнuк
0,09 0,з2 0,15 0,04 36,19 7],з0 14,10 1,15Выпечное изделие 100 6,,70 19,70 4з,80 368

6,40 8,00 1 18,00 0,06 1,40 40,00 0,02 240,00 190,00 28,00 0,20Кисло-молочная продукциJI в
пром/упаковке

1 шт. 5,80

20 0,05 0 20 |4 11 0,JФруrсгы свежие по сезону 150 0,5 0 ||,J 45 0,04
0,13 797,62 248,5l 8,8072,з8 56,25 189,03 1480,48 0,85 68,з2 80,37 950,50Иmоzо:

I

0,04 \7,56

40,00



Комплекс JYЬб овз с ]2леmu сезон осенне-зuмнuй II смена

по сезону (свежие или 0,00100 0,20 0,05 26,00 0.88

Ккал
Ев,

обеd

1 08 24) 0.00 14,00з,80 25,00

Mg Fе

Витамины (мг)

с А
Минеральные вещества (мг)

Са р
Пищевые вещества (г)

Б ж у
Масса
порции

Прием пищи
Наименование блюд

|67 0,|4 22,з5 0,03 0,02 2з,]] 11з,39 з4,67Суп с мясными фрикадельками с
зеленью

|71200 6,61 6 99 l8,45

0,02 2],0] I84,76 зз,04100 |9,12 з|,з9 l0,95 304 0,09 0,00 0,05

1.42

|,]JШницель из мяса

25з 0,|4 0,00 0.04 0 02) 49,|4 ]2,07 29,50 1.19520
Макароны отварные с маслом
сливочным ]2,5Yо ГоС'г 180 6,57 5,98 41,85

24з,90 0,2] 0,00 0,00 0,00 28,29 52,50 42,00 1.86Хлеб пшеничный йодированный 2lз5 10,15 2,80 50,48тк
0,00 0,00 0,04 151,80 94,00 18,53 1.56Il40 2,40 0,40 18,40 84,00 0,08тк Хлеб ряiано-пшеничный

102,00 0,02 4,00 0,00 0,00 14,00 15,00 9,00 2.60Сок фруктовый
пром/производства

200 \,02 0.з0 24,20

Полdнuк
\9,]0 43,80 368 0,09 0,з2 0,15 0,04 з6,|9 ]7,30 14,10 1,15Выпечное изделие 100 6,]0

6,40 8,00 1 18,00 0,06 |,40 40,00 0,02 240,00 190,00 28,00 0,20Кисло-молочное изделие в пром/
упаковке

1 шт. 5,80

0,04 20 0,05 0 20 11 0,7Фрукты свежие по сезону 150 0,5 0 I|,J 45
73,07 40,32 0,1б 604,26 839,02 239,8460,01 74,,lб 23l,,6з 1708,90 0,98 13,33Иmоzо:

20,00

l4



Генеральньй
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IIкремжý'n злOр*'ýOг*, ý кyý*ý*жý

Жrр, }lacrrrr; сол Э},
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ýясо, рыýа,
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rIIJиJIOжение l

Таб.rтъоца
выполнениrI норм питаниrI детей в соответствии

СанПин 2.3 l2.4.3 590-20
45 Yо от питания 

-
обеды и с12и

Наименование продуктов Нормы на одного ребенка в
день (граммов)

Фактическое выполнение
(граммов)

1 2 1J
Хлеб пшеничныи 54 54
хлеб пшеничный 90 90

пшеничная 9 9,2
бобовые 22,5 24

изделиrI 9 9,2
84,15 84,2

Овощи зелень |44 150
свежие 83,25 83,5

Соки напитки 9090
мясо жилованное мясо на кости 1 кат. 35,1 35,2

1 1 пlп 2з 85) 24
з4,65 з4,8

Молоко -,J %массовая l57,5 t46
не более 9 %омассовая 27 27,5

6,75 6,8
Сметана не более 15оlомассовая 4,5 4,5
масло сливочное 15,75 16
Масло 8,10 8,2
Яйцо диетическое 18 18

1,5,75 15,8
Чай 0,9 0,9
Какао 0,54 0,6

изделия 6,75 6,8
0,13 0,50

Соль 2,25 )5



Пркло:кенве 2

Таблаца
солu блюd ч чзlелtuй

Ns п/п

7
8

1

2

з
4

5

Со.lъ, г

блпода{па 1поопшо) 2-з
1000 г) б-l0

Ьпода из овошей {вmка} па 1 л воБл l0
Ьпода El коrlц (па I rсг кочшl)
гоешевая кшIа

2l
Вязкаяa 40

IGtша:

25рассыгчатаяс

Вязlсаяa 40

kсовая каша:

рассьшsатая 28

Ввrсаяa 45

ПеDловая каша:

рассьшчагаяa

45Ввrвяa

ф
Iиапная каша вакý 45

КVкчрчзпм KaIIBr:

30

35

Блодав впе$g*.(вапm) ва 1 шаздепrй
025

|:
1о

Еrаrплевовiurпе бшод

Рассъшчатая El яIюЕIIыa

30

овсяпая капввя}кая

рассшrчатаяa

Вязrвяa

Блrода ш бобовъпr (яа 1 поuпшо отваI}flых бобов} 34
* 30

БлодаЕ}яЕц(яа 1шт_)
БздодавтвоDога(па 1 к) l 1о

I яооцпо} 3

Б.lцола вз мяса(на I поошо) 4
3_51пошrшо}

.I

a

:,

::

,_:]]

.i;

.:

.ý

,:,

9



t,

ИОДИРОВАННАЯ СОЛЬ ИСПОЛЬЗ)rЕТСЯ В ЗАIIРАВКЕ
САЛАТОВ, ОВОЩНЫХ БПЮДАХ, ДJIЯ

ПРИГОТОВПЕНИЯ ВСЕХ БПЮД

комБинлт пол)rчлЕт иодиро
t, 1,

хлЕБ,

КОТОРЫЙПОСТЛВЛЯЕТ О оо ТД ((кАРАВАЙ кrrБАни))

КУРИНОt ЯЙЦО ПоступлЕт нл коlиБинлт
йодировлнноЕ
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