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rrриJluжение r
Таб"п,uца

выполнения норм питаIIи;I детей в соответствии
СанПин 2.з l2.4.з 590-20

60%о от но ьт питания 
-

ячие з и обеды с 12 лети ше
Напменование продуктов

день аммов
Фактическое выполнение

мов
1 2 -,

Хлеб жано- пшеничныйжаной 72 72хлеб пшеничный 120 l20
пшеничнаrI 12 13
, бобовыек з0 34Мака нные изделиrI l2 l 5Ка ель I12 8 l13

Овоци свежие зелень 192 l92
плоды свежие 1l1 120

ованныеос ки пл оовоод е напиткищны l20 120мясо жилованное Mrlco Еа кости 1 кат. 46 8 48
1 кате ы l катею иип/пии з1 8 зб

Рьтба иле 46,2 46,2
2,5% З,2УоMaccoBzUI доля 2|0 180

Тво аl;'е более 9 yоссовм доляг ма зб 36с
9 9,2

а не более 150lомс етана сомас вая оляд 6 6 2Масло сливочЕое 2l 22
Масло астительное 10,8 12Яйцо диетическое 24 24Саха 2l 22Чай

1 2 1 4
Какао 0,72 0 8

кие изделияКо
9 9

пе ные 0,18 0,18
Соль

1 8 1 95

Нормы на одного ребепка в

Молоко

кть



Прилоlкенве 2

Таблuца
acxolo солu u uzоmовленuu блюd u uзlелuй

Соль, гIIаименование блюдNs п/п
Хололные блюла (на 1 поопию)i

6_ 10
Счпы (на 1000 г)2

10
из овошей (вапка) на 1 л волыБлюлаз

Блюла из кDчп (на 1 кг кочпы')4

гпечневая каша:
21

Рассыпчатая из ялDиIIы
40

Вязкая

пшенная каша:
25

рассыпчатая
40

Вязкая

рисовая каша:
28

рассыпчатая
45

Вязкая

пепловая каша:
з0

рассыпчатая
45

Вязкая
40

овсяная каша вязкаJI
45

манная каша вязкilя

кчкчочзная каша:
з0

рассьшчатая
35

Вязкая
з-4(на 1 пооtrию отваоньrх бобов)Блюла из бобовых5
з0

Бтпола из макапонных излелии (ваока) на 1 кг излелий6
0.25

Б-тпола из яип (на 1 шт.)7
10

Блюда из твооога (на l кг')8
3

Б.гпола из оыбы (на 1 поопию)9
4

Бlпола из мяса (на 1 пооцию)10
з_5

Бтпола rтз сельскох озяиственной птипы (яа 1 поппию)11

2-з

l
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ИОДИРОВАННАЯ СОЛЬ ИСПОЛЬЗ)rЕТСЯ В ЗАIIРАВКЕ
сАлАтов, овощных БпюдАх, Nlя

ПРИГОТОВIIЕНИЯ В СЕХ БIIЮД

комБинлт пол)rчлЕт Йодиро
1,

хлЕБ\, )
котор ЫИ ПОСТАВItЯЕТ ООО ТД (КАРАВАЙ КУБАНИ)

КУРИНОЕ ЯйЦО ПоступлЕт нл комБинлт
t,

ИОДИРОВЛННОЕ

)
D

,
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сппсок использyемой .trитератYры:

1. кСборниК рецептур блюд и кулинарньrх изделий для предприJIтий общественного питаниrI при
общеобразОвательньIХ школalх) под общеЙ редакциеЙ В. Т. Лапшиной, издательство <Хлебпродиформ>, Москва,
2004 г.

2, кСборник нормативньIх и технических документов, регламентирующих производство кулинарной
продукции), Москв4 200Зг,

з <сборник рецептуры блюд для питаниrI учащихся общеобразовательньtх учреждений города Москвы>>,
Москв42003 п

4. <<Таблицы химического состава и калорийности российских продуктов питания)), Справочник-М.: ,,Щели-
принъ 2008 п, Скурихин И.М., Гутельян В. А.

5. СанПиН 2.з12-4.з590-20 <Санитарно-эпидемиологиtIеские требования к организ ациипитанияобучающихся в
общеобразОвательныХ учреждениЯх, учреждеНиJtх начальНого и средНего профЪссионzшьного образовЬния>

6. МетодичесКие рекомеНдациИ мр 2,4.0179-20 <<Рекомендации по организации питанияобучающихся
общеобразовательных организаций>, утвержденные Руководителем Федеральной с.тryжб"r rrо 

"uдaору 
в сфере

защиты прав потребителей и благопо-lryчиrl человека, Главным государственным санитарным врачом Российской
Федерации А. Ю. Поповой.
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