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I неdеля
7-Il леm Сезон осенне-зuмнuйкоlwпцекс М1 II смена

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)Пищевые вещества (г)
FеСа р MgсКкал BlБ ж у

л}
Речептуры Прием пищи Наименование блюд

Масса
порции

обеd

7,00 13,00 10,00 0,440,00 0,000,02 12,500,10 l 80 l250 0 50)
Овощи по сезону (свежие или
квашенные)

0,790,02 11,8 l 15,8 202,44 0,03131,3 0,046,58 5,88 lз,l2Суп рисовый с томатом и зеленью 200

23,85 252,48 45,07 2,780,02 22,560,20 0,246,з4 17,95 20550l1z5 l8,18з94 Жаркое по-домашнему с говядиной
бескостной

1,380,00 21,00 39,00 з|,200,00 0,00181,20 0,207,54 2,08 37,50тк Хлеб пшеничный йодированный 2l26
l3,1б 1,090,03 9,80 44,240,00 0,0012,88 58,80 0,05Il28 1,б8 0,28тк Хлеб ржано-пшеничный

7,з2 8,70 4,77 0,820,00 0,000,00 2,640,04 13,85 5з,681 80/7 0,24б8б Чай с лимоном, сахаром
28,00 0,200,02 240,00 190,001,40 40,008,00 1l8,00 0,061шт. 5,80 6,40Кисло-молочная продукция в пром/

упаковке
l6,50 13,50 0,900,04 0,00 24,000,04 24,000,00 |4,70 57,00Фрукты свежие по сезону 150 0,б0

1б5,70 8о4022,63 344,77 679,7243,22 40,09816,98 0,б14lo|2 2l,|2 119,80Иmоzо:

Комплекс М2 7- l l леm Сезон осенне-зuмнuй II сл,tена

лъ
Речептуры Прием пищи Наименование блюд

Масса
порции

Пишевые вещества (г)
Ккал

Витамины (мr) Минеральные вещества (мг)

Б ж у Bt с А Е Са р Mg Fе

обеd
Овощи по сезону (свежие или
квашенные)

50 0,50 0,10 1 80, l2 0,02 12,50 0,00 0,00 7,00 1з,00 10,00 0,44

Суп картофельный с макаронными
изделиями с говядиной

201200 7,14 ý ?5 15,52 140,00 0,08 1,89 0,02 0,01 16,94 85,70 20,24 3,08

460
Котлета из мяса птицы (тушка

бескостная
90 22,50 |2,89 14,78 266,4 0,10 0,00 0,09 0,03 7,68 57,50 8,28 0 60

l49 Каша гречневtul рассыпчатzя с
маслом сливочным'7 2,5О/о ГОСТ 150 8,85 2,40 45,75 244,5 0,2| 0,00 0,00 0 )00 48,00 210,00 57,00 4,80

Соус <Школьный>> 50 0,41 0,86 з,1 1 21,85 0,01 0,97 0,05 0,00 3,38 б,8б 3,51 0,|2

тк Хлеб пшеничный йодированный 2l26 7,54 2,08 37,50 l81,20 0,20 0,00 0,00 0,00 21,00 39,00 з1,20 1,38

тк Хлеб ржано-пшеничный 1l28 1,68 0,28 12,88 58,80 0,05 0,00 0,00 0,03 9,80 44,24 13,16 1,09

ттк Кисель плодово-ягодный
пром/производства кФитодар>

180 0,09 0,00 20,5z 129,60 0,00 1,98 0,00 0,00 8,10 7,20 2,70 0 )09

451
Запеканка творожнzш (творог 9%)
со сгущенным молоком 8,5Ой

60/10 9,62 7,з9 16,|2 1 69,5 0 04 0,38 0,04 0,01 l27,09 |44,25 т7,56 0,36

Кондитерское изделие в
пром/упаковке

1шт. 3,10 2,|0 |2,з0 lз2 0,01 0,03 0,1 l 0,24 41,30 |24,40 15,30 0,04

Иmоzо: б1,43 33,35 2L3,63 15б9,48 1570,20 1587,95 1588,26 1588,57 1878,8б 2бllо01 2789,96 2801,9б
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Комшекс JUsS 7-]l леm Сезон осенне-зuлtнuй II смена
Минеральные вещества (мг)Пищевые вещества (г) Витамины (мг)л!

рецептуры А Е Са р Mg Fе
Прием пищи Наименование блюд Масса

порции Б у Ккал
в1 с

обеd

8,40 15,60 l2,00 0,53
Овощи по сезону (свежие или
квашенные) 60 0,б5 0,12 2,28 l4,4 0,03 l5,00 0,00 0,00

110 0,01 0,01 34,з| 44,40 17,86 0,96Ц9Irщ со свежей капустой 200 lб,50 4,22 10,41 86,40 0,03 16,37

з66 183,59 35,66 0,86
рыба запеченная в томате с
овощами 0 l 1 5,89 0,00 0,07 38,8875l50 12,86 6,74 6,1з 1з6,25

472 1,055,40 0,00 0 00 42,00 82,50 з0,00
Картофельное пюре (молоко
2,5Уо) с маслом сливочным
72,5уо ГоСТ

l50 з,30 |,20 21,45 156 0,14

тк 21,00 39,00 зl,z0 l,з 8Хлеб пшеничный йодированный 2/26 7,54 37,50 181,20 0,20 0,00 0,00 0 00)2,08

тк 0,0з 9,80 44,24 l 3,16 1,09Хлеб ржано-пшеничный 1l28 1,68 0,28 12,88 58,80 0,05 0,00 0,00

2,60
Сок фруктовый
пром/производства 4,00 0,00 0,00 l4,00 15,00 9,00200 1,02 0 30 24,20 102,00 0,02

16,87 55,30 9,80 1,20Выпечное изделие 50 4,88 39,36 22з 0,08 3,84 0,01 0,00<)1
0,02 0,11 185,2б 479,63 158,б8 9,67Иmоzо: 48,43 20,2| l54,2l 958,05 0,6б 50,50

комплекс Ль4 7- ] ] леm Сезон осенне-зuмнuй II смена
Минеральные вещества (мг)Пищевые вещества (г) Витамины (мг)лъ

рецептуры Е Са р Mg Fе
прием пищи Наименование блюд Масса

порции Б ж у Ккал Bl с л
обеD

15,60 12,00 0,53
Овrэщи по сезону (свежие или
квашенные) 0,03 15,00 0,00 0 00 8,40б0 0,65 0,12 2,28 14,4

139 0,01 35,07 87,5з з2,24 |,62Суп картофельный с горохом 200 4,з7 3,79 |5,79 116,80 0,15 |2,20 0,01
4зl 6,42зl,з4 7,з4 0,08 109,9 з0l,з7 2|,72Ц9ч9цо по-строгановски 70/50 l6,99 12,96 4,67 204 0,28

520 б0,06 24,80 1 з9
Макароны отварные с маслом
сливочным 72,5уо ГоСТ 0.12 0,00 0,03 0,00 40,б0l50 5,70 5,80 з4,40 2l2

тк 21,00 39,00 з1,20 1,38Хлеб пшеничный йодированный 2/26 7,54 2,08 37,50 181,20 0,20 0,00 0,00 0,00

тк 0,00 0,03 9,80 44,24 13,16 1,09Хлеб ржано-пшеничный l/28 1,68 0,28 l2,88 58,80 0,05 0,00

9,36 0,23
Компот из ягод
свежезамороженных 0,01 2,58 0,00 0,00 20,82 l0,80l80 0,28 0,07 21,78 88,92

0 20 |4 11 0,,7Фрукты свежие по сезону l20 0,5 0 |I,7 45 0,04 20 0,05
7,43 0,|2 265,59 572,60 155,48 13озбИmоzо: 27,7l 25,10 141,00 921.,|2 0,,76 81,12

ж



Ко"uплекс М5 в, 7-I1 леm Сезон осенне-зuлlнuй II сltена

лъ
Реuептуры Прием пищи Наименование блюд

Масса
порции

Пишевые вешества (г)
Ккал

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в, с л Е Са р Mg tr'е

обеd
Овощи по сезону (свежие или
квашенные)

60 0,65 0,12 2,28 14,4 0,03 15,00 0,00 0,00 8,40 15,б0 12,00 0,53

|20 из свежеЙ 200 1,58 4,26 7,46 75,20 0,05 20,80 0,02 0,0l з0,40 40,70 15,60 0,5l

49з Плов с мясом говядины
(заднетазовой б/к)

50/150 25,з0 9,57 4|,07 з56 0,16 0,25 0,04 2,75 28,96 314,50 62,1з 3,0з

тк пшеничный йодированный 2126 7 54 2,08 37,50 181,20 0,20 0,00 0,00 0,00 2 1 )00 39,00 31,20 1,з 8

тк пшеничныи Il28 1,68 0,28 12,88 58,80 0,05 0,00 0,00 0,0з 9,80 44,24 1 3,16 1,09

Сок фруктовый
пром/производства

200 1,02 0,30 24,20 l02,00 0 02 4,00 0,00 0,00 14,00 15,00 9,00

Блинчик с маслом сливочным
72.5% гост 4715 з,45 6,40 14,06 l27,6 0,04 0,50 0,04 0,24 27,75 38,21 6,06 0,29

Иmоzо: 4|,22 2з,Ot 139,45 915,20 0,55 40,55 0,10 3,03 140,31 507,25 149,15 9,43

комrъryекс Мб 7-11 леm Сезон осенне-зuмнuй II смена
Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)Пищевые вещества (г)

с А Е Са р Mg Fеж у Ккал
в1

Масса
порции БПрием пищи Наименование блюдлъ

Реuептуры

обеd

0,00 0,00 8,40 15,60 l2,00 0,53z,28 |4,4 0,0з 15,0060 0,65 0,1,2Овощи по сезону (свежие или
квашенные)

0,07 15,55 0,04 0,04 4б,00 65,01 25,02 1,095,7з 15,48 120,00200 2,збСуп с клецками
0,03 30,б4153 0,04 0,05 |27,20 5 1,30 0,9831,50 |7,76 15,9350/30ттк Филе птицы по-краснодарски

20,00 2 70) 17,80 138,00 48,80 1,б035,40 200 0,20 0,00150 6 80) 5,б0l49 Каша кукурузн.ut с маслом
СЛИВОЧнЫМ 72,5Уо ГОСТ

0,20 0,00 0,00 0 00 21,00 39,00 з1,20 1,3 82,08 37,50 l81,202l26 7 54Хлеб пшеничный йодированныйтк
58,80 0,05 0,00 0,00 0,03 9,80 44,24 1з,16 1,091,68 0,28 12,881/28Хлеб ржано-пшеничныйтк

0,00 20,8288,92 0,01 2,58 0,00 10,80 9,36 0,2з0,28 0 07) 21,78180Компот из ягод
свежезамороженных

зб,35 20,09 2о80 l54,46 439,85 190,84 б,9031,64 |41,25 816,32 0,6050,81Иmоzо:

I

2,60
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II неdшя
7-1l леm Сезон осенне-зuмнuйко.uплекс Льl II сл,tена

лъ
Реttептуры Прием пищи Наименование блюд

Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Ккал

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у Bl с А Е Са р Mg Fе

обеd
Овощи по сезону (свежие или
квашенные)

60 0,65 0,|2 2,28 l4,4 0,03 15,00 0,00 0,00 8,40 15,60 12,00 0,5з

Суп-лапша с зеленью 200 1,9 3,48 l2,64 90,4 0,03 1,5l 0,01 0,01 11,0б 24,56 6,78 0,41

ттк Фрикаделька из мяса птицы в

сметанном соусе
80/30 36,4 22,58 з0, l 226 0,0б 0,15 0,03 з,9 15 l 20,1 5 50,1 1 34

470
Картофель отварной с маслом
СЛИВОЧнЫМ 72,5Уо ГОСТ,
зеленью

150 2,0l з,28 |6,з2 106 0,12 0,07 0,02 20 69,49 28,82 58,бб 1,05

тк Хлеб пшеничный йодированный 2l26 7 )54 2,08 37,50 1 81,20 0,20 0,00 0,00 0,00 21,00 39,00 3|,20 1,38

тк Хлеб ржано-пшеничный 1/28 1,68 0,28 12,88 58,80 0,05 0,00 0,00 0,03 9,80 44,24 13,1б 1,09

Сок фруктовый
пром/производства

200 1,00 0,20 20,20 92,00 0,02 4,00 0 00 0,00 14,00 8,00 2,80

Фрукгы свежие по сезону l00 0,40 0,00 9,80 38,00 0,03 16,00 0,03 0,00 16,00 11,00 9,00 0,60

51,58 32,02 |4|,72 80б,80 0,54 36,73 0,09 23,94 164,75 297,,37 188,90 9,20

Комtъ,rекс М2 7-]] леm Сезон осенне-зuлtнuй II смена

JYg

Рецептуры Прием пищи Наименование б.пюд
Масса
порции

Пищевые вешества (г)
Ккал

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg F'е

обеd
Овощи по сезону (свежие или
квашенные)

60 0,65 0,|2 2,28 |4,4 0,03 15,00 0,00 0,00 8,40 15,б0 12,00 0,53

110 Борщ со свежей капустой 200 16,50 4,22 l0,41 86,40 0,03 16,з7 0,01 0,01 з4,зl 44,40 17,86 0,96

Рыба припущенная с овощами 75l30 6,70 0,35 2,54 95 0,03 1,12 3,00 0,00 1 1,10 б5,00 6,80 0,37

472
Картофельное пюре (молоко
2,5Уо) с маслом сливочным
72,5уо ГоСТ

150 з,30 1,20 21,45 156 0,14 5,40 0,00 0,00 42 ,00 82,50 30,00 1,05

тк Хлеб пшеничный йодированный 2l26 7,54 2,08 37,50 l81,20 0,20 0,00 0,00 0,00 21,00 39,00 з1,20 l,з8

тк Хлеб ржано-пшеничный Il28 1,68 0,28 l2,88 58,80 0,05 0,00 0,00 0,03 9,80 44,24 13,16 1,09

Компот из ягод
свежезамороженных

l80 0,28 0,07 21,78 88,9z 0,01 z,58 0,00 0 )00 20,82 10,80 9,зб 0,23

Выпечное изделие 60 4,88 5,58 26,64 176 0,0б 0,14 0,02 0,03 з4,2l 63,38 9,83 0,бl

Ипulzо: 41,53 13,90 135,48 856,72 0,55 40,б1 3,03 0о07 181,б4 364,92 130,21 6,22

l4,00

|Иmоzо:

I



Ко,uплекс ЛЬ3 7-]1 леm Сезон осенне-зuмнuй II сллена
Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)Пищевые вещества (г)

Mg FеЕ Са рBl с А
лt

рецептуры Б ж у КкалПрием пищи Наименование блюд
Масса
порции

обеd

0,538,40 15,б0 l2,00l5,00 0,00 0,002,28 14,4 0,0зОвощи по сезону (свежие или
квашенные) б0 0,б5 0,|2

87,53 з2,24 |,6235,070,15 |2,20 0,011з9 Суп картофельный с горохом 200 4,з7 3,79 15,79 l l6,80

7,68 57,50 8,28 0,600,09 0,03266,4 0,10 0,00460
Биточек из мяса птицы (тушка
I{Б бескостная) 90 22,5а 12,89 14,78

1,3063,10 l2l,б0 1 5,100,70 122,00 0,088,41 1з2 0,46Омлет с зеленым горошком 105l20 6,52 8,07

1,380,00 21,00 39,00 3|,200 00) 0,00тк 2,08 37,50 l81,20 0,20Хлеб пшеничный йодированный 2l26 7,54

44,24 1з,16 1,090,00 0,03 9,800,05 0,00тк Хлеб ржано-пшеничный 1l28 l,б8 0,28 12,88 58,80

8,10 7,20 2,70 0,090,00 0,0020,52 l29,60 0,00 1,98ттк Кисель плодово-ягодный
пром/производства (Фитодар) l80 0,09 0,00

l1 0,70 20 |40,04 20 0,050,5 0 11,7 45Фрукты свежие по сезону l20
38б,б7 125,б8 7,3|t22,|5 0,15 173,15944,20 1о03 49,88Иmоzо: 43,85 27,23 L23,86

Комп,лекс М4 каmе, 7-1] леm Сезон осенне-зшuнuй II сллена
Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)Пищевые вещества (г)

Са р Mg FеА Е
л!

рецептуры Ккал в, сПрием пищи Наименование блюд Масса
порции Б ж у

обеd

l5,60 12,00 0 5з)0,00 0,00 8,400,03 00l5,Овощи по сезону (свежие или
квашенные) 60 0,б5 0,|2 z,28 14,4

1,45з6,9l ll1',26 з0,349,90 0,01 0,0115,52 1 16,00 0,15Суп картофельный с фасолью 200 4,42 3,80

90,71 z1,57 0,860,02 19,2|0,06 1 )2, |2,074зз Говядина (заднетазовая
бескостная) тушеная с овощами 50l25 9,78 7,92 6,64 |з7,7

210,00 57,00 4,800,00 0,00 48,00244,5 0,2| 0,00|49 Каша гречневая рассыпчатая с
маслом сливочным 72,5Уо ГОСТ 150 8,85 2,40 45,75

1,3 82 1 00, з9,00 з|,200,00 0 00, 0,00тк 37,50 181,20 0,202l26 7,54 2,08

13,16 1,090,03 9,80 44,240,00 0,00тк 0,28 12,88 58,80 0,05Хлеб ржано-пшеничный ll28 1,б8

14,00 l4,00 8,00 2,800,00 0 0092,00 0,02 4,00Сок фруктовый
пром/производства 200 1,00 0,20 20,20

124,40 l5,30 0,040,24 41,30l0,0 0,03 0,11Кондитерское изделие в
пром/упаковке l шт. 3,10 2,10 |2,з0 132,00

198,62 649,21 188,57 t2,9512,19 0,30976,60 0,73 31,16Иmоzо: 37,02 18,90 153,07

I

0,0ll

l



каmе, 7-1] леm Сезон осенне-зuлlнuti е. II сменаКомплекс NsS
Витамины

Ккал Fес А Е Са Mgу
обеd

рN,
Рецептурь1 Прием пищи Наименование

ьные веществаПищевые вещества

Б ж
Масса
порции

15,б0 l2,00 0,530,00 0 00) 8,40l4,4 0,0з 15,000,12 2,280,65б0по сезону (свежие или

46,17 41,18 18,3 0,7825,8 0,02 0,0з8,4 93 0,075,3l251200 2,6120
со свежей капустой, зеленью

го
0,12 0,00 32,87 103,43 40,32 0,7l0,1l 2,472,24 ll5,228,07 4,4880тица запеченнаяттк

84,00 50зl, 1,050 00 0,00 21,00163,5 0,12 0,005,10 25,204,20150пшеннаJI с маслом
% гостl49

21,00 39,00 з1,20 1,380,00 0 00, 0,00181,20 0,202,08 37,502l26 7,54тк Хлеб пшеничный йодированный

0,03 9,80 44,24 1 3,16 1,090,05 0,00 0,00l2,88 58,801,68 0,281l28,пшеничныйтк
8,70 4,77 0,820,00 0,00 7,320,00 2,640,04 13,85 53,680,24l80/7с лимоном686

0,01 l27,09 144,25 |7,56 0,зб0,04 0,38 0,04|6,12 l 69,59,62 7,з960/10
творожная (творог

,) со сгущенным молоком
5уо

451

0 02, 240,00 190,00 28,00 0,201,40 40,008,00 118 0 0б6,401 шт. 5,80молочная продукция в

670,40 19б,81 6,9240,1,8 0о09 513,65967,28 0,67 47,6931,20 |26,47б0,40

7-I1 леm Сезон осенне,зttuнuй II сменакомплекс Мб Lmоловые

Масса
порции

Пищевые вещества Витамины вещества
J\!

Рецептуры Прием пищи Наименование блюд Ккал Bl с А Е Са р Mg FеБ ж у
обеl

по сезону (свежие или 60 0,65 0,|2 2,28 14,4 0,03 15,00 0,00 0,00 8,40 15,б0 12,00 0,53

с фрикадельками с зеленью |71200 6,67 6,99 18,45 |67 0,14 )) 15 0,03 0,02 23,77 1l3,з9 з4,67 |,42

из мяса 90 |7,2| 28,25 9,85 280,1 0,08 0,00 0,05 0,01 24,зб l66,28 29,74 1,б0

520
Макароны отварные с маслом

5% гост 150 5,70 5,80 з4,40 212 0.12 0 ,00 0,03 0,00 40,60 60,06 24,80 1,39

тк пшеничный йодированный 2l26 7,54 2,08 37,50 181,20 0,20 0 ,00 0,00 0,00 21,00 з9,00 31,20 1,з8

тк пшеничный 1l28 1,68 0,28 12,88 58,80 0,05 0,00 0,00 0,03 9,80 44,24 13,1б 1,09

фруктовый 200 l 02, 0,30 24,20 0,02 4,00 0,00 0,00 1 4,00 15,00 9,00 2,60

ыпечное изделие l00 6,70 19,70 43,80 368,00 0,09 0,32 0,15 0,04 з6,19 77,з0 14,1 0 1,15

Иmоzо: 47,|7 63,52 183,36 1383,50 0,б1 4|,67 0,26 0,10 178,|2 530,87 1б8,б7 11,1б

l

]

1Иmоzо:

102,00
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Приложение 1

Таблutlа
выполнения норм г7ъlтания детей в соответствии

СанГIин 2 -З 12.4,з 59 0-2а

З5Уаот норМы питаЕИя - ГоряЧие обеды

З1.

Фактическое выполнениеНормы на одtIого ребеrrка в

J2
Наименование продуктов

28
1

28
52жано- пшеничныйХлеб 55

5 5Хлеб 5 5

16м ка |5,75
5бобовые 55

65изделия 65 45
9998
70зеленьсвежиеовощи 64 75

24свежиепло 5

|4
т1тикоснамясованноеожилМясо |2 5п/п1

1 20
l7иле l7

массовая не более 9оh
1J 5

з.1
J 5

10
|5%

массовая не
10 5

5Масло е 5

l414

Яйцо 10 5

0 5Чай 0 5

0 08Какао 0,07
11,05

Солъ

21

Масло
11



Прплоrкснне2

Таблtltlо ч

п/п

1

2

J

4

Ns

10

солu

5

6
7

8

9

Соlщ г

блlrод

1(sаб_тшода

CyБI (на 1 000 г)
вOшIл1ga

овошсйизБ.тпода
кгl(sакочIIизБrпода

каша

кдпа:

а Вязкая
каша:

кililа:

овсяная кilша вf,зкм_

Манная кдIIа

кг1g^
вБлrюда

шг_)1(sаяgrlвБлдода

l(ваоыбыйзБyrюда
(sа 1мяфизБ_rшода

ll Бтпо ла из сел
ной (на 1
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ИОДИРОВАННАЯ СОЛЬ ИСПОЛЬЗ).ЕТСЯ В ЗАIIРАВКЕ
сАлАтов, овощных БIIюдАх, для

ПРИГОТОВIIЕНИЯ ВСЕХ БЛЮД

комБинАт получАЕт йодировАнный хлвв,

Который постАвпяЕт ооо тд (кАрАвдЙ куБАни>

к)rринов яйцо постуIьЕт нА комБинАт
l,

ИОДИРОВЛННОЕ,
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