
ОГJIАСОВАНО:

i/ 7
Общество с

Комбинат

iJ 1 CE|J 2021

I|tlклI,Jчное Iwеню

Zорячl,Jх з авmр шко в учаацI,Jхся
с 7 doLI леm

нш осенне-3 UJIуhншЙ пер шо0
dля сmоловьuх

t

оо
о
Е
с)

alcH(]
HHcli
(l 0

ýо

п Краснодар



I неdапя
7-]] леm Сезон осенне-зuмнuйКо.uплекс NsL I с,uена

"}Ё Рецепryры Прием пищи
наименование блюд

Масса
порции

Пищевые вешдества (г)
Ккал

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

Завmрак

ттк Лапшевник с творогом,
маслом сливочным 200110 18,63 |6,з2 4з 6J з96 0,|2 0,18 82,60 0,09 l39,86 227,00 39,60 1,76

тк Масло сливочное 72,5О^
гост 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,00 0 00 0,05 0,00 1 )20 1,90 0,04 0,02

тк хлеб пшеничный
йодированный 2l20 2,90 0,82 15,00 95,б0 0 )08 0,00 0,00 0,00 13,00 41,50 17,50 0,80

тк Хлеб ржано-пшеничный 1/20 1,20 0,20 9,20 42,00 0,04 0,00 0,00 0,02 7,00 31,60 9,40 0,78

з78 Чай с молоком 2,5ОZ
ГОСТ с сахаром 50/1з0 2,67 2 з4 l4,3l 89,00 0,04 |,20 18,00 0,00 113,90 83,50 13,90 0,з7

кисло-молочная
продукция в
пром/упаковке

l шт. 5,80 6,40 8,00 118,00 0,06 1,40 40,00 0,02 240,00 190,00 28,00 0,20

Фрукты свежие по сезону 150 0,60 0,00 |4,70 57,00 0,04 24,00 0 ,04 0 )00 24,00 lб,50 l4,40 0,90

Иmоzо: 31,85 34,33 1,04,92 872,60 0,38 26,78 140,б9 0,13 538,9б 592,00 l22,84 4,83

Комплекс М2 7-]l леm Сезон осенне-зuлlнuй I сллена

Минеральные вещества (мг)Витамины (мг)Пищевые вещества (г)

р Mg Fе
Л! Рецепryры

Е Са

Прием пищи
наименование блюд

Масса
порции Ккал

в1 с АБ ж у
3авmрак

з8,б0 2,7з494 0 00, 43,50 25з,700,15 з 00) 0,08
Бефстроганов из
говядины бескостной
(сметана 15% ГОСТ)

75/50 2|,87 15,50 7,00 256

77,00 30,00 0,10149 0 00 0,00 4,40
каша пшеничная
рассыпчатая с маслом
сливочным 72,5Уо ГОСТ

150 з,30 1,20 2 l 40, 111 0,1з

0,538,40 15,60 12,0015,00 0,00 0,00Овощи по сезону (свежие
или квашенные) б0 0 65) 0,|2 2,28 l4,4 0,03

17,50 0 80,тк 0,00 13,00 41,50пшеничный
2/20 95,60 0,08 0,00 0,002 90 0,82 15,00

з 1,60 9,40 0,78тк 0,00 0,02 7,00,пшеничныи 1l20 1,20 0,20 9,20 42,00 0,04 0,00
2,60l4,00 15,00 9,004,00 0,00 0,00Сок в пром/упаковке 200 1,02 0,30 24,z0 102,00 0,02

7,40 3,95 0,7794з 0,00 4,7|Чай с сахаром l80 54,з 0,00 ))1 0,000,06 0,02 1з,26
441,80 120,45 8,310,02 95,01Иmоzо: б75,30 0,42 24,36 0о0831,00 18,1б 92,34

0,10

Хлеб

l



Компцекс М3 7-]] леm Сезон осенне-зшмнuй I сл,tена

Пищевые вещества (г) Витамины (мг)
Nл Речепryры

Прием пищи
наименование блюд

Масса
порции

Б ж у
Ккал

Bl с А Е Са

3авmрак

460194
Биточек из мяса птицы
(тушка I_[Б бескостная)

90 22,50 0,10 0.00 27,47 207,7| 29.6з 2,16

Рагу овощное l50 3,00 4,97 l0,97224 99,225 0,00 25,з8 3,00 0,00 40,38 71,54 27,69 1,04

Овощи по сезону (свежие
или квашенные)

60 0,65 0,12 2,28 l4,4 0,03 l5.00 0,00 0,00 8,40 l5,б0 l2,00

тк хлеб пшеничный
йодированный

2l20 2 90 0,82 l5,00 95 60 0,08 0,00 0,00 0,00 l3,00 41.50 l7,50

0,53

0,80

Il20 1,20тк Хлеб ржано-пшеничный 0,20 9,20 42,00 0,04 0,00 0,00 0,02 7.00 з l,б0 9,40 0,78

ттк
Кисель плодово-ягодный
пром/производства
<Фитодар>

l80 0,09 0,00 20,52 129,60 0,00 1,98 0,00 0,00 8,10 7,20 2,70 0,09

Фрукгы свежие по сезону 120 0,5 0 l1,7 45 0.04 20 0,05 0 z0 |4 l1 0,7

Иmоzо: 30,84 18,99 84,43 692,23 0,30 62,36 3,15 0,02 l24,35 389,15 l09,92 б,10

Комп,цекс Jlb4 7-]] леm Сезон осенне-зtлuнuй I сллена

Лi Речепryры
Прием пищи

наименование блюд
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Ккал

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у Bl с л Е Са р Mg Fе

3авmрак
284 омлет l05 9,29 l6,6з 1,86 19з,94 0,0б 0,1 8 235,00 0,03 77.58 171,2l l2,85 1,90

Овощи по сезону (свежие
или квашенные)

50 0,70 0,00 2,10 l1,2 0 04 8,40 0,40 0,00 12,00 20,00 11,20 0,б0

тк хлеб пшеничный
йодированный

15,00 0,00 0.00 0,00 l3,00 41.50 l7,50 0,80

тк Хлеб ржано-пшеничный 1lz0 1,20 0,20 9,20 42.00 0,04 0,00 0,00 0,02 7,00 з 1,60 9,40 0,78

ттк Напиток из цикория на
молоке 2,5% ГоСТ l80 1,62 1,17 12.78 68,40 0 00 0,00 0,00 0,00 109.80 l08,00 16,20 0,54

Выпечное изделие 60 4,88 5,58 26,64 |76 0,06 0,l4 0,02 0,0з з4,2l 63,38 9,83 0,6l
12,89 24,40 б7,58 587,14 0,28 8,72 235,42 0о08 253,59 435,б9 7б,98 5,23mоZо:

Минеральные вещества (мг)

PlMg Fе

12.88 | ш.тв ) zBu,oo | о.,, ] о,оо 
]

2/20 2.90 | о,r, 
l | яr,оо | о,ов 

]

I



Ko,tlruleKc ЛЬ5 7-]] леm Сезоtt осенне-зulvнuй I сллена

Прием пищи
наименование блюд

Масса
порции

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Ккал
FеБ ж у Bl с А Е Са р Mg

з66 запеченная в томате
75l50 |2,86 5,89 0,00 0,07 38,88 183,59 35,66 0,866,74 6,1з |з6,25 0,1 l

Картофельное пюре
472 молоко 2,5Уо) с маслом

72,5оh гост
l50 3,з0 1,20 21,45 l5б 0, l4 5,40 0,00 0,00 42,00 82,50 30,00 1,05

по сезону (
60 0,65 0,12 2,28 l4,4 0,03 15,00 0,00 0,00 8,40 15,60 l2,00 0,53

тк пшеничный
2/20 2,90 0,82 15,00 95,60 0,08 0,00 0 00, 0,00 13,00 41,50 17,50 0,80

тк 1l20 1,20 0,20 9,20 42,00 0,04 0,00 0,00 0,02 7,00 з l,б0 9,40 0,78

686 с l80l7 0,24 0,04 13,85 53,68 0,00 2,64 0,00 0,00 7,з2 8,70 4,77 0,82

21,15 9,12 67,9| 497,93 0,40 28,93 0о00 0,09 11б,60 363,49 109,33 4,84

комплекс Мб 7-I1 леm Сезон осенне-зuмнuй I смена
Прием пищи

наименование блюд
Масса
порцпп

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества
Ккал

в1 с л Е р Mg FеБ ж у

из филе птицы 75 l8,00 lз,7з 0,|2 l95,75 0,05 0,00 56,25 0,05 33,00 133,50 16,50 1,03

l49
Каша гречневая
рассыпчатая с маслом
сливочным 72,5уо ГоСТ

150 8,85 2,40 45 75 244,5 0,2l 0 00 0,00 0,00 48,00 210,00 57,00 4,80

<Школьный> 50 0,4l 0,8б 3,1 1 21,85 0,01 0,97 0,05 0,00 з,38 6,86 3,51 0,|2
Овощи по сезону (свежие
или 60 0,65 0,12 2,28 14,4 0,03 15,00 0,00 0,00 15,60 12,00 0,53

тк хлеб пшеничный
g9дцр9дещ!ц 2/20 2 90, 0 82) l5,00 95,60 0 08) 0,00 0 00) 0,00 13,00 41,50 l 7,50 0 ) 80

тк ,пшеничный 1/20 1,20 0,20 9,20 42,00 0,04 0,00 0,00 0,02 7,00 31,60 9,40 0,78

94з с l80 0,06 0,02 |з,26 54,з 0,00 ))1 0,00 0,00 4,71 7,40 з,95 0,77

свежие по сезону l00 0,40 0,00 9,80 38,00 0,03 l6,00 0,03 0 )00 l6,00 11,00 9,00 0,60

32,47 18,15 98,52 70б,40 0,45 34,20 5б,33 0,07 133,49 457,46 128,8б 9,43

Овощи
или квашенные)

Са

8,40

Хлеб

Иmоzо:
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KoMuteKc М3 7-]l леm Сезон осенне-зuлtнuй I сллена

Минеральные вещества (мr)Витамины (мг)Пишевые вещества (г)

р Mg Fес А Е СаБ ж у
Ккал

в1
Лt Рецепryры

Прием пищи
Наименование блюд

Масса
порции

Завmрак

276,48 33,67 0 69)0,б1 0,08 0,00 24з 5 8)19,10 14,30 31,05 з24,87 0,0645l
Запеканка творожная
(творог 9Yо) со
СryЩеННЫМ МОЛОКОМ 8,5Оlо

100/15

1,20 1,90 0,04 0,020,00 0,00 0,05 0,0010 0,05 8,25 0,08 75,00тк Масло сливочное 72"5%
гост

0,00 0,00 13,00 41,50 l7,50 0,800,0011 0,08 0,00тк хлеб пшеничный
йодированный

2l20 3,80 0,50 24,90

108,00 16,20 0,540,00 0 00 0,00 109,801,62 1,17 12,78 68,40 0,00ттк Напиток из цикория на
молоке 2,5% ГосТ 180

зб7,58 427,88 67,4| 2,050о14 0,б1 0,13 0о0024,,57 24,,22 б8,81 578,27Иmоzо:

Комruлекс М4 7-1] леm Сезон осенне-зuлlнuй I сл,tена

Лi Речептуры
Прием пищи

наименование блюд
Масса
порции

Пищевые вещества (г)
Ккал

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе

Завmрак
ттк Котлета из рыбы 90 |2,24 8,87 15,2з l90,8 0,11 0,86 0,00 0,03 54,59 168,03 з0,67 1,06

472
Картофельное пюре
(молоко 2,5ОА) с маслом
сливочным 72,5Оh ГОСТ

150 3,30 1,20 21,45 156 0,14 5,40 0,00 0,00 42,00 82,50 з0,00 l,05

Овощи по сезону (свежие
или квашенные)

60 0,65 0,|2 2,28 |4,4 0,03 15,00 0,00 0,00 8,40 15,60 12,00 0,53

тк хлеб пшеничный
йодированный

2lz0 2 ,90 0,82 15,00 95,б0 0,08 0 )00 0 ,00 0,00 13,00 41,50 17,50 0,80

тк Хлеб ржано-пшеничный Il20 1,20 0,20 9,20 42,00 0,04 0,00 0,00 0,02 7,00 31,60 9,40 0,78

б86 Чай с лимоном, сахаром 1 80/7 0,24 0,04 13,85 53,68 0,00 2,64 0,00 0,00 7,32 8,70 4,77 0,82

Фрукты свежие по сезону 100 0,40 0,00 9, 80 з8,00 0,03 1б,00 0,0з 0,00 16,00 11,00 9,00 0,60

Иmоzо: 20,93 \\,25 8б,81 590,48 0,43 39,90 0,03 0,05 148,31 358,93 113,34 5,б4



Ко.uruлекс ЛЬ5 Возрасmная каmеlорuя 7-]] леm Сезон осенне-зuл|нuй (Сmоловьtе) I слtена

Прием пищи
наименование блюд

Пищевые вещества (г) Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Масса
порции Ккал

FеБ ж у Bl с л Е Са р Mg

ттк из мяса птицы
60/з0 26,40 12,00 20,00 175 0,05 ?з5 0,02 0,00 21,50 l l0,00 45,1 5 1,10

бескостная

4т0
ь отварной с

МаСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 72,5Уо
Т, зеленью

l50 2,01 з,28 |6,з2 l06 0,|2 0,07 0,02 20 69,49 28,82 58,66 1 05,

по сезону (свежие
или квашенные 60 0,65 0,12 z,28 14,4 0,03 l5,00 0 00, 8,40 15,60 l2,00 0,53

тк пшеничный
2l20 2,90 0,82 15,00 95,60 0,08 0,00 0,00 0,00 13,00 41,50 l 7,50 0,80

тк пшеничный 1l20 |,20 0,20 9,20 42,00 0,04 0,00 0,00 0,02 7,00 з l,б0 9,40 0,78

ттк с молоком 5% 180 3,67 3,19 12,96 107,00 0,05 1,4з 22,00 0,08 137,00 1 12,10 19,20 0,43

изделие в
1шт. 3,1 0 2,|0 |2,30 lз2 0,01 0,03 0 1 l 0,24 41,30 |24,40 l5,30 0,04

молочная
в lшт 5,80 6,40 8,00 118 0,06 1,40 40,00 0,02 240,00 l90,00 28 00 0,20

mоzо: 45,73 28,11 9б,Oб 790,00 0о44 20,28 62,|5 20,3б 537,69 654,02 205,2| 4,93

комплекс Мб каmе, 7- I l леm Сезон осенне-зшмнuй I смена

1,0829,70 140,400,11 1,08 18,00|265,04

веществаВитамины
Ккал FерЕ СаАсу

90 0,03 2з,40l|,79 8,з7

Пищевые вещества
Б ж

из рыбы с маслом

, зеленью
72,5Уо

Прием пищи
наименование блюд

Масса
порции

27,70 0,75l8,40 84 300,07 2,600,04 0,0з150 3,67 12,80 34,30 27|,50

0,6020,00 ,20l10,00 12,000,40свежие( )11 0 04) 8,4050 0,70 0,00 2,10

17,50 0,8041,500,00 13,000,00 0,00
пшеничныйтк 2/20 2,90 0,82 15,00 95 60, 0,08

9,40 0,787,00 31,600,020,04 0,00 0,00тк и ll20 1,20 0,20 9,20 42,00
0,777,40 ?аý0,00 4,710,00!+3 РаИ с сахаром l80 54,з 0,00 ))а0,06 0,02 lз,zб
4,78325,20 93,152,,65 84,81l|,74 18,47|Иmоzо: 20,32 18,88 82,23 б00,60 0,31

0,00

Рис отварной с овощами с

маслом сливочным 72ýУо
гост

или

I

I
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Приложение 1

Таблuца
вьlполнения норм I|итания детей в соответствии

СанПин 2.з lZ,4,з 590-20

25Yо ОТ НОРМЫПИТаНИЯ е ЗаВТРаКИ

.*"

Нормы на одного ребенка в
день

2
1 2020

Хлеб пшеничныи 40з7 5
х-цеб гlшеничный 4 11J 75

пшеничн€uII\4 talJ511
к ы бобовые 5,.)

J 75
4846 75

7 570
зеленьо 46

плоды свежие
|7 5

N4ясо жилованное 1 катMrlco на кости

|4
1|75о/

/1)
aJ 2%]\4олоко массовая -13

1 5rle более 9 о/о
т г массовая доля 45

65не более |5о/оСметана MaccoBarl доля
n3 75

N4асло
Яйцо кое

7
00

Чай з0
Какао 0,050 05
Дрожжи пекарные

1

{,-o.lrb
0 7<

Факт*rческое выполЕение

Наименование продFктов
аJ

1

l\4асло

1110



IIриложение 2

Таблuца
acxoda солu а а?оmовленаu блюl а uзdапай

Ns п/п }Iаименование блюд Соль, г
Хололные б.шола (на 1 поопию) 2-з

2 Счпы (на 1000 г')

з Блюла из овошей (ваока) на l л волы 10

4 Блюда из кочп (на 1 кг кочпы)

гоечневая каша:

Рассыпчатая из ялDиIIы

Вязкая 40

рассыпчатая 25
Rязкая

Вязкая 45
пеоловая каша:

рассыпчатая 30
Вязкая

овсяная каша вязкая 40
манная каша вязкм 45
кчкчочзная каша:

рассыпчатая з0
Вязкая з5

5 Бrпола из бобовьп< (на l поппию отваоньп< бобов) з-4
6 Б-тпола из макаDонЕьIх излелий (ваока) на 1 кг излелий 30
7 Бrпола из -пап (на 1 rпт.)

8 Б_тпола из твооога (на 1 кг) 10

9 Блюда из оыбы (на 1 пооцию) з
Блrола из мяса (па 1 пооrrию) 4

11 Блтола из селъскохозяйственной птипы (на 1 поопию) з_5

1

6_ 10

21

пшенная каша:

40
рисовая каша:

рассыпчатая 28

45

0.25

10



ИОДИРОВАННАЯ СОЛЪ ИСПОЛЪЗУЕТ СЯВ ЗАIIРАВКЕ
САЛАТОВ, ОВОЩНЫХ БЛЮДАХ, 

ДЛЯ
ПРИГО ТОВЛ ЕНИЯ В СЕХ ЁЛЙД

КОМБИНАТ ПОЛ)rЧАЕТ ЙОДИРОВАННЫЙ ХЛЕБ,которыЙ постАвJIrtЕт ооо тд (кдрдвдЙ куБАнИ)

КУРИНОЕ ЯЙЦО ПОСТУIIАЕТНА КОмБинАт
ИОДИРОВАННОВ



1. <Сборнлп< рецеIrryр бrпод и кулшrарIfiD( изделий дlя rrредтrрияпд1 обществеЕною питания щ)и
общеобразоватеJБньD( Iпколах)) под общой редакцией В. Т. Лшпппrой, издагеJьство <Хлебгrродпrформ>, Москв4
2004 г.

2. <Сборrшп< нормативньD( и техни.Iескш( доцумеЕтов, реглаJvеЕгцруюпцD( цроизводство куrпrнарной
продукцш,D, Москва" 2003п,

З. <Сборник рецепryры бrпод для питlшия учащI-orcя общеобразоватеJБньD( учрежденrй юрода Москвы>,
Москвц 2003 п,

4. <Таблицы хlдд,rческок) состава и калорrлiности российских продуюов питшlия>), Справочник-М.: .Щеrпr-
припт, 2008 п, Сryрrл<шr И. М., Гутельян В. А.

5. СыtI7йН 2.З/2.4.З590-20 <Саштгарно-эIп.IдемиологIдIеские требоваЕия к организацли питания обуsаюIщD(ся в
общеобразовагельньD( )лрежденпяrq учреждешrя( нёIальЕою и среднего профессиона.lьного образования))

6. Меmдические рекомеrцаrцш МР 2.4.0l'19-20 <.Ре]комепдыии по организаIцп{ пrтания обучающrа<ся
общеобразоватеrьньп< оргшпrзаIцлй), угверкденIrые Руководлrгелем Федера.lьной слухбы по надзору в сфере
3аIЩпы црав погреблггелей и благопоJýлIиrт человека, Главrым государсlвешrым сшмтарIБпlf врачом Россrдiской
Федерации А. Ю. Поповой.
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