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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Личностные результаты (нормы и традиции поведения юного туриста-краеведа): 

 знать и любить свою Малую Родину - родной дом, школу, улицу, город, село; осознавать 

причастность к прошлому, настоящему и будущему родного края; проявлять интерес к истории и 

многонациональной культуре его жителей, уважения к своему и другим народам; 

 стремиться к самостоятельности в обогащении своих знаний о Родине, проявлять любозна-

тельность, ценить знания и способы их получения;  

 быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

 соблюдать правила личной гигиены, здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни; выполнять правила безопасного поведения и бережного отношения к природной 

среде; осознанно выполнять правила безопасного поведения на дорогах и улицах; правила поведе-

ния в природной среде (в лесу, на водоеме и пр.), выполнять самооценку; 

 проявлять миролюбие - не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не 

прибегая к силе; 

 уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать 

хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере воз-

можности помогать нуждающимся; 

 быть трудолюбивым, следуя принципу «делу время, потехе час», доводить начатое дело до 

конца. 

 

Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных дей-

ствий, которые обеспечивают становление способности к самообразованию и саморазвитию.  

Совместная деятельность: 

 понимать значение коллективной деятельности для успешного решения учебных и 

практических задач; активно участвовать в формулировании краткосрочных и долгосрочных 

целей совместной туристско-краеведческой деятельности; 

 коллективно строить действия по достижению общей цели: распределять роли, дого-

вариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; проявлять готовность руково-

дить, выполнять поручения, подчиняться; 

 выполнять правила совместной деятельности: справедливо распределять и оценивать 

работу каждого участника; считаться с наличием разных мнений; не допускать конфликтов, 

при их возникновении мирно разрешать без участия взрослого; 

 ответственно выполнять свою часть работы. 

Базовые исследовательские действия: 

 проводить (по предложенному и самостоятельно составленному плану или выдвину-

тому предположению) наблюдения; 

 моделировать ситуации на основе изученного материала о связях в природе (живая и 

неживая природа, цепи питания; природные зоны), а также в социуме (лента времени; поведе-

ние и его последствия; коллективный труд и его результаты и др.); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установле-

нию особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - след-

ствие); 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведённого наблюдения (измерения, исследования). 

Работа с информацией: 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

 находить и использовать для решения учебных задач текстовую, графическую, 

аудиовизуальную информацию; 



 читать и интерпретировать графически представленную информацию (карту, схему, 

таблицу, иллюстрацию); 

 анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию 

в соответствии с учебной задачей; 

 фиксировать полученные результаты в текстовой форме (отчёт, выступление, выска-

зывание) и графическом виде (карта, рисунок, схема, диаграмма). 

 

Предметные результаты: 

По окончании обучения программе школьники должны овладеть навыками краеведческой ра-

боты; навыками пешеходного туризма; 

должны уметь: фиксировать наблюдения; проводить простейшие исследования, обрабатывать 

и коллекционировать собранные краеведческие материалы; 

должны узнавать и характеризовать представителей растительного и животного мира Крас-

нодарского края и правила охраны природы; иметь представление об историческом и культурном 

наследии района и населенного пункта, в котором проживает обучающийся;  

способны решать следующие жизненно-практические задачи: вести наблюдения за погодой и 

составлять прогнозы; научиться работать с различными источниками информации; уметь ориен-

тироваться на местности.  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Содержание программы представляет систему внеурочной деятельности следующих видов: иг-

ровая, познавательная, спортивно-оздоровительная и системообразующая - туристско-

краеведческая: 

 туристско-краеведческая деятельность направлена на воспитание у обучающихся любви к 

своему краю, его истории, культуре, природе, на развитие самостоятельности и ответственности 

обучающихся, формирование у них туристско-бытовых навыков; 

 спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие обучающих-

ся, развитие их ценностного отношения к своему здоровью, побуждает к здоровому образу жизни, 

воспитанию силы воли, ответственности, формированию установок на защиту слабых; 

 игровая и познавательная деятельность способствуют раскрытию творческого, умственного 

и физического потенциала обучающихся, развитию у них навыков конструктивного общения, 

умений действовать в команде; овладению специальными методами краеведения, базовыми ис-

следовательскими умениями. 

Воспитательный и развивающий потенциал программы реализуется четырьмя модулями, со-

держание каждого из них усложняется и предусматривает все вышеназванные виды внеурочной 

деятельности: 

Модуль 1. «Азбука юного туриста» включает содержательные линии: походное снаряжение; 

туристические приемы и техники; топография и ориентирование; безопасность в походе; питание 

в походе; быт и гигиена в походе; этический кодекс туриста.  

Модуль 2. «Изучаем родной край» включает содержание, соответствующее школьному краеве-

дению, его направлениям (исследовательское, проектное, музейное) и видам (историческое; соци-

ально-экономическое; культуроведческое; природоведческое).  

Модуль 3. Проведение туристско-краеведческих циклов «Мы идем в поход!». Организация цик-

лов туристско-краеведческой деятельности: подготовка к прогулке, экскурсии, походу; проведе-

ние прогулки, экскурсии, похода; подведение итогов основных прогулок и экскурсий каждой 

учебной четверти. 

Примерные темы циклов туристско-краеведческой деятельности (по сезонному принципу):  

- осень. "В гости к осени", "Поздняя осень", и другие темы. 

- зима: "Зимняя сказка", "Здравствуй, гостья зима!" и другие темы. 

- весна: "Встречаем весну", "Красавица весна", "Награды в моем доме", "День Победы", и дру-

гие темы. 



 

5 класс (34 часа) 

Модуль 1. «Азбука юного туриста»  

Какую пользу человеку приносят прогулки и экскурсии? 

Что одеть на прогулку или экскурсию? Что означает «одеваться по погоде»? Одежда туриста - 

защита от холода, ветра, действия солнечных лучей, дождя. В чём и как носить необходимые для 

питания на экскурсии или прогулке продукты и вещи? Походная сумка - это любая сумка, кото-

рую можно надеть через плечо и носить на боку или спине. Как правильно укладывать в походную 

сумку вещи и продукты? Как правильно ее носить? Делаем осознанный выбор необходимых ве-

щей и продуктов для похода. 

Как ориентироваться в своей школе и в рядом расположенных улицах? Что такое ориентиры, 

для чего они нужны? Вид на школу с квадракоптера (дрона и др.). Рисуем план. Как обозначить 

ориентиры на плане? Условные обозначения объектов. Читаем план (помещения, местности). 

Учимся прокладывать маршрут. Что такое маршрут? Определяем расстояние.  

Правила безопасности на прогулках и экскурсиях. Правила перехода улицы: по какой части 

улицы, и по какой стороне должен ходить пешеход, чтобы не мешать другим пешеходам; правила 

перехода улицы со светофором и без светофора. Пользование общественным транспортом. Как 

быстро и организованно сесть в транспортное средство, быстро и организованно выйти из него; 

как надо себя вести в общественном транспорте. Осторожное поведение на прогулке и экскурсии - 

это внимательное наблюдение за дорогой и аккуратное преодоление встречающихся препятствий 

(канавка, рытвина, куст и т.д.). Главное правило: слушаться старших и хорошо себя вести. На 

остановках и привалах, а также в движении не ссорятся, оказывают помощь девочкам и слабым.  

Модуль 2. «Изучаем родной край» 

Культурные объекты, труд людей, ценность и красота рукотворного мира. Наблюдение погод-

ных явлений, способы их фиксации. Наблюдение и описание погоды «за окном». Сезонные изме-

нения в природе (осенние-зимние-весенние изменения в живой и неживой природе). Взаимосвязи 

между человеком и природой.  

Культурные объекты родного города/поселка. Труд людей. Ценность и красота рукотворного 

мира. Наблюдения за поведением животных в естественных условиях: повадки птиц, движения 

зверей, условия обитаний насекомых. Создание фото-видео-материалов. 

Растения ближайшего окружения (узнавание, называние, краткое описание): лиственные и 

хвойные, дикорастущие и культурные; деревья, кустарники, травы. Разные группы животных: зве-

ри, насекомые, птицы, рыбы и др. (узнавание, называние, краткое описание). Оформление страниц 

«Определителя растений и животных школьного двора» рисунками, фотографиями, засушенными 

листьями и пр. Уметь представлять информацию в разной форме - текста, иллюстраций, видео, 

таблицы. 

Модуль 3. «Мы идем в поход!» Цикл туристско-краеведческой деятельности (по сезонному 

принципу). Подготовка - проведение - подведение итогов. 

 

6 класс (34 часа) 

Модуль 1. «Азбука юного туриста»  

Как правильно одеться на прогулку или экскурсию? Какой должна быть одежда в теплый (хо-

лодный) день для пешеходной экскурсии или прогулки по своему микрорайону, ближайшей к 

нему зеленой зоне? Делаем осознанный выбор одежды по погоде и по ситуации. Тренируемся 

укладывать вещи в походную сумку или рюкзачок. (Одна сумка или рюкзачок могут быть на двух-

трех человек, несут их ребята по очереди).  

Как ориентироваться в своем микрорайоне, населенном пункте? Ориентироваться в своем мик-

рорайоне, населенном пункте - это понимать, где находится, если смотреть от школы: твой дом, 

другие жилые дома, магазины, учреждения и предприятия, в каких направлениях расположены 

какие улицы. Как быстрее дойти до нужного тебе места. Учимся прокладывать маршрут. 



Правила безопасности на прогулках и экскурсиях. Главное правило: выполнение указаний 

старших и дисциплина. На маршрутах туристских прогулок и экскурсий соблюдают порядок рас-

положения в строю, тишину при движении, не ссорятся, не устраивают возни, не обижают слабых. 

Основные правила уличного движения для пешехода. Пользование городским общественным 

транспортом: надо вести себя в общественном транспорте так, чтобы пребывание в нем заслужило 

одобрение пассажиров и водителя. 

Модуль 2. «Изучаем родной край» 

Дневник наблюдений за погодой. Наблюдение и измерение: сезонные изменения в природе 

(осенние-зимние-весенние изменения в живой и неживой природе). Сезонная жизнь животных. 

Создание фото-видео-материалов.  

Ориентирование на местности: определение сторон горизонта при помощи компаса. Хозяй-

ственные занятия, профессии жителей родного города/станицы/поселка. Создание фото-видео-

материалов.  

Модуль 3. «Мы идем в поход!» Цикл туристско-краеведческой деятельности (по сезонному 

принципу). Подготовка - проведение - подведение итогов. 

 

7 класс (34 часа) 

Модуль 1. «Азбука юного туриста»  

Как правильно одеться в различные времена года (осенью и весной, летом, зимой) на экскурсию 

и туристскую прогулку? Как предохранить одежду и себя от сильного ветра, дождя? Как правиль-

но собрать походную сумку или рюкзачок. Подготавливаем походный планшет. 

Как ориентироваться в микрорайоне, населенном пункте? Хорошо ориентироваться в своем 

микрорайоне, населенном пункте - знать, как проходят улицы, где какие площади, переулки, где 

находятся различные учреждения культуры, различные организации, ведущие предприятия, служ-

бы быта, магазины. Ориентироваться по природным маршрутам - это значит знать, где данный 

маршрут начинается, как проходит и где заканчивается. 

Правила безопасности на экскурсиях и туристских прогулках. Выполнение указаний старших, 

организованность и дисциплина. Осознанно выполняют основные правила уличного движения для 

пешехода и транспорта. 

На прогулке или экскурсии, туристской прогулке осторожно и правильно преодолевают про-

стейшие препятствия, встречающиеся на пути (лежащие на земле сучья и стволы деревьев, спуски, 

низко висящие ветви и т. д.) и оказывают помощь товарищам в их преодолении. 

Модуль 2. «Изучаем родной край» 

Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Растения родного города/станицы/поселка, 

названия и краткая характеристика декоративного озеленения населенного пункта, охраняемых 

растений ближайшего природного окружения. Дневник наблюдений за погодой. Наблюдения жиз-

ни природного сообщества (лес, луг, пруд; сад, огород, поле). Фиксация фактов взаимосвязи в 

природном сообществе (фото-видео-материалы). 

Модуль 3. «Мы идем в поход!» Цикл туристско-краеведческой деятельности (по сезонному 

принципу). Подготовка - проведение - подведение итогов. 

 

8 класс (34 часа) 

Модуль 1. «Азбука юного туриста»  

Какую пользу человеку приносят туристские походы и прогулки? Туризм и краеведение воспи-

тывают любовь к Родине. Любить Родину - значит ее знать; знать, что надо делать, чтобы родной 

край стал еще краше. Туризм и краеведение развивают интерес к знаниям. 

Как ориентироваться в своем районе, на маршрутах ближайшей зеленой зоны? Хорошо ориен-

тироваться в своем районе - знать, где расположены основные достопримечательные места (учре-

ждения культуры, службы быта, предприятия и учреждения, улицы и площади, транспорт) и как 

быстрее к ним проехать из своего микрорайона; знать, как подъехать к началу маршрута, как он 

проходит, где кончается, как вернуться домой или к своей школе. 



Дисциплина и организованность, беспрекословное выполнение указаний старших, своего ту-

ристского коллектива. Основные правила дорожного движения. Соблюдение правил самострахов-

ки, помощи своим товарищам, страховки. Осознанное следование категорическому запрету делать 

попытки преодоления сложных препятствий. Сложные препятствия на маршруте надо обходить. 

Модуль 2. «Изучаем родной край» 

Изучение форм земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги. Подготовка фотодокумен-

тов, подтверждающих необходимость бережного отношения к природе; показывающих достопри-

мечательности родного края: «Памятник (и) природы родного края», «Памятник (и) архитектуры 

родного края», «Народные промыслы родного края», «Водоем(ы) родного края», «Заповедник (и) 

родного края», «Полезные ископаемые родного края», «Ветераны войны (труда) родного края» и 

т.д. Выбор темы исследования каждым членом группы. Объединение в группы по интересам и 

распределение обязанностей (подготовка фотографий, описаний, списка литературы, оформление 

презентации и т. д.). 

Модуль 3. «Мы идем в поход!» Цикл туристско-краеведческой деятельности (по сезонному 

принципу). Подготовка - проведение - подведение итогов. 

 

9 класс (34 часа) 

Модуль 1. «Азбука юного туриста»  

Какую пользу человеку приносят туристские походы и прогулки? Туризм и краеведение воспи-

тывают любовь к Родине. Любить Родину - значит ее знать; знать, что надо делать, чтобы родной 

край стал еще краше. Туризм и краеведение развивают интерес к знаниям. 

Хорошо ориентироваться в своем районе - знать, где расположены основные достопримеча-

тельные места (учреждения культуры, службы быта, предприятия и учреждения, улицы и площа-

ди, транспорт) и как быстрее к ним проехать из своего микрорайона; знать, как подъехать к началу 

маршрута, как он проходит, где кончается, как вернуться домой или к своей школе. 

Дисциплина и организованность, беспрекословное выполнение указаний старших, своего ту-

ристского коллектива. Основные правила дорожного движения. Соблюдение правил самострахов-

ки, помощи своим товарищам, страховки. Осознанное следование категорическому запрету делать 

попытки преодоления сложных препятствий.  

Модуль 2. «Изучаем родной край» 

Изучение форм земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги. Подготовка фотодокумен-

тов, подтверждающих необходимость бережного отношения к природе; показывающих достопри-

мечательности родного края: «Памятник (и) природы родного края», «Памятник (и) архитектуры 

родного края», «Народные промыслы родного края», «Водоем(ы) родного края», «Заповедник (и) 

родного края», «Полезные ископаемые родного края», «Ветераны войны (труда) родного края» и 

т.д. Выбор темы исследования каждым членом группы. Объединение в группы по интересам и 

распределение обязанностей (подготовка фотографий, описаний, списка литературы, оформление 

презентации и т. д.). 

Модуль 3. «Мы идем в поход!» Цикл туристско-краеведческой деятельности (по сезонному 

принципу). Подготовка - проведение - подведение итогов. 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

5 класс (34 часа) 

№ Модуль, тема 

Вс

его  

В том чис-

ле 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Те

ория 

Пр

акти-

ка 

1 
Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

игровая деятельность; совмест-

ная деятельность при выполнении 



практических, творческих заданий. 

Работа с планом помещения и 

местности. 

2 
Изучаем родной 

край 
1 1 0 

наблюдения, измерения; фото-

видео- отчёт о наблюдениях, о 

встречах с интересными людьми и 

т. п.; минипроекты, миниисследо-

вания; практические  работы с тер-

мометром  

3 
Мы идем в поход! 

(осень) 
6 0 6 

пешие целевые прогулки и экс-

курсии с туристско-краеведческими 

задачами в музей, на природу, на 

предприятие; совместная турист-

ско-краеведческая деятельность; 

обсуждение процесса и результата 

совместной работы; ответственного 

выполнения своей части работы. 

4 
Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

игровая деятельность; совмест-

ная деятельность при выполнении 

практических, творческих заданий. 

Работа с планом помещения и 

местности. 

5 
Изучаем родной 

край 
1 1 0 

наблюдения, измерения; фото-

видео- отчёт о наблюдениях, о 

встречах с интересными людьми и 

т. п.; минипроекты, миниисследо-

вания; практические  работы с тер-

мометром  

6 
Мы идем в поход! 

(зима) 
6 0 6 

пешие целевые прогулки и экс-

курсии с туристско-краеведческими 

задачами в музей, на природу, на 

предприятие; совместная турист-

ско-краеведческая деятельность; 

обсуждение процесса и результата 

совместной работы; ответственного 

выполнения своей части работы. 

7 
Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

игровая деятельность; совмест-

ная деятельность при выполнении 

практических, творческих заданий. 

Работа с планом помещения и 

местности. 

8 
Изучаем родной 

край 
1 1 0 

наблюдения, измерения; фото-

видео- отчёт о наблюдениях, о 

встречах с интересными людьми и 

т. п.; минипроекты, миниисследо-

вания; практические  работы с тер-

мометром  

9 
Мы идем в поход! 

(весна) 
6 0 6 

пешие целевые прогулки и экс-

курсии с туристско-краеведческими 

задачами в музей, на природу, на 

предприятие; совместная турист-

ско-краеведческая деятельность; 



обсуждение процесса и результата 

совместной работы; ответственного 

выполнения своей части работы. 

1

0 

Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

игровая деятельность; совмест-

ная деятельность при выполнении 

практических, творческих заданий. 

Работа с планом помещения и 

местности. 

1

1 

Изучаем родной 

край 
1 1 0 

наблюдения, измерения; фото-

видео- отчёт о наблюдениях, о 

встречах с интересными людьми и 

т. п.; минипроекты, миниисследо-

вания; практические  работы с тер-

мометром  

1

2 

Мы идем в поход! 

(лето) 
6 0 6 

пешие целевые прогулки и экс-

курсии с туристско-краеведческими 

задачами в музей, на природу, на 

предприятие; совместная турист-

ско-краеведческая деятельность; 

обсуждение процесса и результата 

совместной работы; ответственного 

выполнения своей части работы. 

 Всего 34 8 24  

 

6 класс (34 часа) 

№ Модуль, тема 

Вс

его  

В том чис-

ле 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Те

ория 

Пр

акти-

ка 

1 
Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность; 

совместная деятельность при вы-

полнении практических, творче-

ских заданий. Ориентирование на 

плане и на местности по сторонам 

горизонта, прокладываем маршрут. 

2 
Изучаем родной 

край 
1 1 0 

практические работы по ориен-

тированию на местности, работа с 

компасом, наблюдения, измерения, 

графическое моделирование, мини-

проекты, рассказывание, презента-

ция результатов познавательной 

деятельности, Работа с планом, 

карто-схемой местности.   

3 
Мы идем в поход! 

(осень) 
6 0 6 

экскурсии, экспедиции с турист-

ско-краеведческими задачами в му-

зей, на природу, на предприятие; 

совместная туристско-

краеведческая деятельность; об-

суждение процесса и результата 

совместной работы; ответственного 



выполнения своей части работы. На 

подготовительном этапе - интерак-

тивные занятия с распределением 

среди обучающихся ролей и соот-

ветствующих им заданий (напри-

мер: фотограф, разведчик, гид, кор-

респондент, оформитель); 

4 
Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность; 

совместная деятельность при вы-

полнении практических, творче-

ских заданий. Ориентирование на 

плане и на местности по сторонам 

горизонта, прокладываем маршрут. 

5 
Изучаем родной 

край 
1 1 0 

практические работы по ориен-

тированию на местности, работа с 

компасом, наблюдения, измерения, 

графическое моделирование, мини-

проекты, рассказывание, презента-

ция результатов познавательной 

деятельности, Работа с планом, 

карто-схемой местности.   

6 
Мы идем в поход! 

(зима) 
6 0 6 

экскурсии, экспедиции с турист-

ско-краеведческими задачами в му-

зей, на природу, на предприятие; 

совместная туристско-

краеведческая деятельность; об-

суждение процесса и результата 

совместной работы; ответственного 

выполнения своей части работы. На 

подготовительном этапе - интерак-

тивные занятия с распределением 

среди обучающихся ролей и соот-

ветствующих им заданий (напри-

мер: фотограф, разведчик, гид, кор-

респондент, оформитель); 

7 
Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность; 

совместная деятельность при вы-

полнении практических, творче-

ских заданий. Ориентирование на 

плане и на местности по сторонам 

горизонта, прокладываем маршрут. 

8 
Изучаем родной 

край 
1 1 0 

практические работы по ориен-

тированию на местности, работа с 

компасом, наблюдения, измерения, 

графическое моделирование, мини-

проекты, рассказывание, презента-

ция результатов познавательной 

деятельности, Работа с планом, 

карто-схемой местности.   

9 Мы идем в поход! 6 0 6 экскурсии, экспедиции с турист-



(весна) ско-краеведческими задачами в му-

зей, на природу, на предприятие; 

совместная туристско-

краеведческая деятельность; об-

суждение процесса и результата 

совместной работы; ответственного 

выполнения своей части работы. На 

подготовительном этапе - интерак-

тивные занятия с распределением 

среди обучающихся ролей и соот-

ветствующих им заданий (напри-

мер: фотограф, разведчик, гид, кор-

респондент, оформитель); 

1

0 

Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

игровая, спортивно-

оздоровительная деятельность; 

совместная деятельность при вы-

полнении практических, творче-

ских заданий. Ориентирование на 

плане и на местности по сторонам 

горизонта, прокладываем маршрут. 

1

1 

Изучаем родной 

край 
1 1 0 

практические работы по ориен-

тированию на местности, работа с 

компасом, наблюдения, измерения, 

графическое моделирование, мини-

проекты, рассказывание, презента-

ция результатов познавательной 

деятельности, Работа с планом, 

карто-схемой местности.   

1

2 

Мы идем в поход! 

(лето) 
6 0 6 

экскурсии, экспедиции с турист-

ско-краеведческими задачами в му-

зей, на природу, на предприятие; 

совместная туристско-

краеведческая деятельность; об-

суждение процесса и результата 

совместной работы; ответственного 

выполнения своей части работы.  

 Всего  34 6 24  

 

7класс (34 часа) 

№ Модуль, тема 

Вс

его  

В том чис-

ле 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Те

ория 

Пр

акти-

ка 

1 
Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

совместная деятельность при 

выполнении практических, творче-

ских заданий по технике и приемам 

пешеходного туризма. Ориентиро-

вание по карте и на местности по 

Солнцу, часам, звездам. 

2 
Изучаем родной 

край 
1 1 0 

Наблюдение роста растений, 

фиксация сезонных изменений по-



годы, анализ и сравнение информа-

ции о погоде сайта Gismeteo.ru. 

Наблюдения жизни природного со-

общества (лес, луг, пруд; сад, ого-

род, поле), измерение, моделирова-

ние. Фиксация фактов взаимосвязи 

в природном сообществе (фото-

видео-материалы). 

3 
Мы идем в поход! 

(осень) 
6 0 6 

 исторические, биологические, 

тематические экспедиции с турист-

ско-краеведческими задачами в 

природу, музей, к местам боевой и 

трудовой славы кубанцев, на под-

готовительном этапе - интерактив-

ные занятия с целью "защиты" ту-

ристской и краеведческой должно-

сти ученика перед коллективом 

группы.  

4 
Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

совместная деятельность при 

выполнении практических, творче-

ских заданий по технике и приемам 

пешеходного туризма. Ориентиро-

вание по карте и на местности по 

Солнцу, часам, звездам. 

5 
Изучаем родной 

край 
1 1 0 

Наблюдение роста растений, 

фиксация сезонных изменений по-

годы, анализ и сравнение информа-

ции о погоде сайта Gismeteo.ru. 

Наблюдения жизни природного со-

общества (лес, луг, пруд; сад, ого-

род, поле), измерение, моделирова-

ние. Фиксация фактов взаимосвязи 

в природном сообществе (фото-

видео-материалы). 

6 
Мы идем в поход! 

(зима) 
6 0 6 

 исторические, биологические, 

тематические экспедиции с турист-

ско-краеведческими задачами в 

природу, музей, к местам боевой и 

трудовой славы кубанцев, на под-

готовительном этапе - интерактив-

ные занятия с целью "защиты" ту-

ристской и краеведческой должно-

сти ученика перед коллективом 

группы.  

7 
Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

совместная деятельность при 

выполнении практических, творче-

ских заданий по технике и приемам 

пешеходного туризма. Ориентиро-

вание по карте и на местности по 

Солнцу, часам, звездам. 

8 
Изучаем родной 

край 
1 1 0 

Наблюдение роста растений, 

фиксация сезонных изменений по-



годы, анализ и сравнение информа-

ции о погоде сайта Gismeteo.ru. 

Наблюдения жизни природного со-

общества (лес, луг, пруд; сад, ого-

род, поле), измерение, моделирова-

ние. Фиксация фактов взаимосвязи 

в природном сообществе (фото-

видео-материалы). 

9 
Мы идем в поход! 

(весна) 
6 0 6 

 исторические, биологические, 

тематические экспедиции с турист-

ско-краеведческими задачами в 

природу, музей, к местам боевой и 

трудовой славы кубанцев, на под-

готовительном этапе - интерактив-

ные занятия с целью "защиты" ту-

ристской и краеведческой должно-

сти ученика перед коллективом 

группы.  

1

0 

Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

совместная деятельность при 

выполнении практических, творче-

ских заданий по технике и приемам 

пешеходного туризма. Ориентиро-

вание по карте и на местности по 

Солнцу, часам, звездам. 

1

1 

Изучаем родной 

край 
1 1 0 

Наблюдение роста растений, 

фиксация сезонных изменений по-

годы, анализ и сравнение информа-

ции о погоде сайта Gismeteo.ru. 

Наблюдения жизни природного со-

общества (лес, луг, пруд; сад, ого-

род, поле), измерение, моделирова-

ние. Фиксация фактов взаимосвязи 

в природном сообществе (фото-

видео-материалы). 

1

2 

Мы идем в поход! 

(лето) 
6 0 6 

 исторические, биологические, 

тематические экспедиции с турист-

ско-краеведческими задачами в 

природу, музей, к местам боевой и 

трудовой славы кубанцев, на под-

готовительном этапе - интерактив-

ные занятия с целью "защиты" ту-

ристской и краеведческой должно-

сти ученика перед коллективом 

группы.  

 Всего  34 6 24  

 

8 класс (34 часа) 

№ Модуль, тема 

Вс

его  

В том чис-

ле 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Те

ория 

Пр

акти-

ка 



1 
Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

совместная деятельность при 

выполнении практических, творче-

ских заданий по технике и приемам 

пешеходного туризма. Ориентиро-

вание на местности по карте, по 

азимуту. 

2 
Изучаем родной 

край 
1 1 0 

совместная деятельность по 

освоению и применению методов 

краеведческих исследований (кар-

тографический, работы с архивны-

ми источниками, сайтами). Группо-

вые (индивидуальные) исследова-

тельские проекты: подготовка фо-

тодокументов, подтверждающих 

необходимость бережного отноше-

ния к природе; показывающих до-

стопримечательности родного края: 

«Памятник природы родного края», 

«Памятник архитектуры родного 

края», «Народные промыслы род-

ного края»,  родного края» и пр.  

3 
Мы идем в поход! 

(осень) 
6 0 6 

исторические, биологические,  

тематические экспедиции с турист-

ско-краеведческими задачами в му-

зей, на природу, на предприятие; 

совместная туристско-

краеведческая деятельность; об-

суждение процесса и результата 

совместной работы; ответственного 

выполнения своей части работы. 

4 
Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

совместная деятельность при 

выполнении практических, творче-

ских заданий по технике и приемам 

пешеходного туризма. Ориентиро-

вание на местности по карте, по 

азимуту. 

5 
Изучаем родной 

край 
1 1 0 

совместная деятельность по 

освоению и применению методов 

краеведческих исследований (кар-

тографический, работы с архивны-

ми источниками, сайтами). Группо-

вые (индивидуальные) исследова-

тельские проекты: подготовка фо-

тодокументов, подтверждающих 

необходимость бережного отноше-

ния к природе; показывающих до-

стопримечательности родного края: 

«Памятник природы родного края», 

«Памятник архитектуры родного 

края», «Народные промыслы род-

ного края»,  родного края» и пр.  

6 Мы идем в поход! 6 0 6 исторические, биологические,  



(зима) тематические экспедиции с турист-

ско-краеведческими задачами в му-

зей, на природу, на предприятие; 

совместная туристско-

краеведческая деятельность; об-

суждение процесса и результата 

совместной работы; ответственного 

выполнения своей части работы. 

7 
Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

совместная деятельность при 

выполнении практических, творче-

ских заданий по технике и приемам 

пешеходного туризма. Ориентиро-

вание на местности по карте, по 

азимуту. 

8 
Изучаем родной 

край 
1 1 0 

совместная деятельность по 

освоению и применению методов 

краеведческих исследований (кар-

тографический, работы с архивны-

ми источниками, сайтами). Группо-

вые (индивидуальные) исследова-

тельские проекты: подготовка фо-

тодокументов, подтверждающих 

необходимость бережного отноше-

ния к природе; показывающих до-

стопримечательности родного края: 

«Памятник природы родного края», 

«Памятник архитектуры родного 

края», «Народные промыслы род-

ного края»,  родного края» и пр.  

9 
Мы идем в поход! 

(весна) 
6 0 6 

исторические, биологические,  

тематические экспедиции с турист-

ско-краеведческими задачами в му-

зей, на природу, на предприятие; 

совместная туристско-

краеведческая деятельность; об-

суждение процесса и результата 

совместной работы; ответственного 

выполнения своей части работы. 

1

0 

Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

совместная деятельность при 

выполнении практических, творче-

ских заданий по технике и приемам 

пешеходного туризма. Ориентиро-

вание на местности по карте, по 

азимуту. 

1

1 

Изучаем родной 

край 
1 1 0 

совместная деятельность по 

освоению и применению методов 

краеведческих исследований (кар-

тографический, работы с архивны-

ми источниками, сайтами). Группо-

вые (индивидуальные) исследова-

тельские проекты: подготовка фо-

тодокументов, подтверждающих 



необходимость бережного отноше-

ния к природе; показывающих до-

стопримечательности родного края: 

«Памятник природы родного края», 

«Памятник архитектуры родного 

края», «Народные промыслы род-

ного края» и пр.  

1

2 

Мы идем в поход! 

(лето) 
6 0 6 

исторические, биологические,  

тематические экспедиции с турист-

ско-краеведческими задачами в му-

зей, на природу, на предприятие; 

совместная туристско-

краеведческая деятельность; об-

суждение процесса и результата 

совместной работы; ответственного 

выполнения своей части работы. 

 Всего  34 6 24  

 

8 класс (34 часа) 

№ Модуль, тема 

Вс

его  

В том чис-

ле 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Те

ория 

Пр

акти-

ка 

1 
Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

совместная деятельность при 

выполнении практических, творче-

ских заданий по технике и приемам 

пешеходного туризма. Ориентиро-

вание на местности по карте, по 

азимуту. 

2 
Изучаем родной 

край 
1 1 0 

совместная деятельность по 

освоению и применению методов 

краеведческих исследований (кар-

тографический, работы с архивны-

ми источниками, сайтами). Группо-

вые (индивидуальные) исследова-

тельские проекты: подготовка фо-

тодокументов, подтверждающих 

необходимость бережного отноше-

ния к природе; показывающих до-

стопримечательности родного края: 

«Памятник природы родного края», 

«Памятник архитектуры родного 

края», «Народные промыслы род-

ного края»,  родного края» и пр.  

3 
Мы идем в поход! 

(осень) 
6 0 6 

исторические, биологические,  

тематические экспедиции с турист-

ско-краеведческими задачами в му-

зей, на природу, на предприятие; 

совместная туристско-

краеведческая деятельность; об-

суждение процесса и результата 



совместной работы; ответственного 

выполнения своей части работы. 

4 
Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

совместная деятельность при 

выполнении практических, творче-

ских заданий по технике и приемам 

пешеходного туризма. Ориентиро-

вание на местности по карте, по 

азимуту. 

5 
Изучаем родной 

край 
1 1 0 

совместная деятельность по 

освоению и применению методов 

краеведческих исследований (кар-

тографический, работы с архивны-

ми источниками, сайтами). Группо-

вые (индивидуальные) исследова-

тельские проекты: подготовка фо-

тодокументов, подтверждающих 

необходимость бережного отноше-

ния к природе; показывающих до-

стопримечательности родного края: 

«Памятник природы родного края», 

«Памятник архитектуры родного 

края», «Народные промыслы род-

ного края»,  родного края» и пр.  

6 
Мы идем в поход! 

(зима) 
6 0 6 

исторические, биологические,  

тематические экспедиции с турист-

ско-краеведческими задачами в му-

зей, на природу, на предприятие; 

совместная туристско-

краеведческая деятельность; об-

суждение процесса и результата 

совместной работы; ответственного 

выполнения своей части работы. 

7 
Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

совместная деятельность при 

выполнении практических, творче-

ских заданий по технике и приемам 

пешеходного туризма. Ориентиро-

вание на местности по карте, по 

азимуту. 

8 
Изучаем родной 

край 
1 1 0 

совместная деятельность по 

освоению и применению методов 

краеведческих исследований (кар-

тографический, работы с архивны-

ми источниками, сайтами). Группо-

вые (индивидуальные) исследова-

тельские проекты: подготовка фо-

тодокументов, подтверждающих 

необходимость бережного отноше-

ния к природе; показывающих до-

стопримечательности родного края: 

«Памятник природы родного края», 

«Памятник архитектуры родного 

края», «Народные промыслы род-



ного края»,  родного края» и пр.  

9 
Мы идем в поход! 

(весна) 
6 0 6 

исторические, биологические,  

тематические экспедиции с турист-

ско-краеведческими задачами в му-

зей, на природу, на предприятие; 

совместная туристско-

краеведческая деятельность; об-

суждение процесса и результата 

совместной работы; ответственного 

выполнения своей части работы. 

1

0 

Азбука юного ту-

риста 
1 1 0 

совместная деятельность при 

выполнении практических, творче-

ских заданий по технике и приемам 

пешеходного туризма. Ориентиро-

вание на местности по карте, по 

азимуту. 

1

1 

Изучаем родной 

край 
1 1 0 

совместная деятельность по 

освоению и применению методов 

краеведческих исследований (кар-

тографический, работы с архивны-

ми источниками, сайтами). Группо-

вые (индивидуальные) исследова-

тельские проекты: подготовка фо-

тодокументов, подтверждающих 

необходимость бережного отноше-

ния к природе; показывающих до-

стопримечательности родного края: 

«Памятник природы родного края», 

«Памятник архитектуры родного 

края», «Народные промыслы род-

ного края» и пр.  

1

2 

Мы идем в поход! 

(лето) 
6 0 6 

исторические, биологические,  

тематические экспедиции с турист-

ско-краеведческими задачами в му-

зей, на природу, на предприятие; 

совместная туристско-

краеведческая деятельность; об-

суждение процесса и результата 

совместной работы; ответственного 

выполнения своей части работы. 

 Всего 34 6 24  

 ИТОГО 
17

0 

   

 

СОГЛАСОВАНО 

 

Протокол №1 заседания методического 

объединения учителей общественных 

дисциплин МАОУ СОШ №37  

от 29 августа 2023  года № 1 

___________  Л.В. Терещенко 

 

СОГЛАСОВАНО 

 

Заместитель директора  

_______________     Г.М. Соколова 

                                                                            

_от 29 августа__ 2023  года 



 

 

 

Приложение 2 

О рекомендациях, как правильно организовать поход с участием детей 

22.07.2021 г. 

 
Роспотребнадзор напоминает, чтобы поход прошел без происшествий и с пользой для здоровья, 

прежде всего необходимо все хорошо спланировать. 

1. Правильный маршрут. В жаркую, сухую погоду, особенно летом, для похода стоит выбирать 

маршруты, которые проходят в основном в тени, через леса или рощи. 

2. При планировании похода важно учитывать метеорологический прогноз, а также особенно-

сти климата региона. 

3. Если поход предполагает ночевку на открытой местности, то температура воздуха ночью не 

должна быть ниже +15С. 

4. Важно ознакомиться с информацией о санитарно-эпидемиологическом благополучии региона 

в отношении инфекционных заболеваний, состояния источников водоснабжения, качества питье-

вой воды, мест для купания и др. 

5. На время похода необходимо обеспечивать детей кипяченой или бутилированной питьевой 

водой. 

6. У детей обязательно должны быть головные уборы, закрытая обувь и одежда. 

7. Для детей в возрасте 7-9 лет рекомендуется проводить однодневные походы, 10-13 лет — од-

но-двухдневные походы, с 14 лет — в двух-трехдневные походы. 

8. В походе не должны участвовать дети с признаками заболеваний. 

9. Протяженность похода для младших школьников (7-11 лет) — не более 5 км, для старших 

классов — от 8 до 10 км в день. 

10. Скорость передвижения не более 3 км/ч. Через каждые 45-50 мин ходьбы следует делать 

остановки на 10-15 мин. 

11. Вес рюкзака для младших школьников не должен превышать 2 кг, для старших школьников, 

совершающих 2-3-дневный поход — 8-9 кг (спальный мешок — 2 кг, рюкзак — 0,5-1 кг, коврик 

теплоизоляционный — 0,1 кг, личные вещи — 3 кг, продукты питания — до 1 кг в день, личная 

медицинская аптечка и ремнабор — 0,2 кг, групповое снаряжение — 1 кг).  

12. Перед походом следует проверить набор и качество упаковки продуктов, наличие достаточ-

ного количества одноразовой посуды, а также снаряжение, состояние обуви и одежды участников. 

 

Примерный набор продуктов в граммах в день на одного участника похода 
Хлеб черный и белый, сухари, печенье, хлебцы хрустящие — 500 г, крупы, макаронные изде-

лия, готовые концентраты каш — 100-200 г, концентраты супов в пакетах — 50 г, масло сливочное 

топленое — 50-60 г, мясо тушеное — 150 г, сахар, кондитерские изделия- 80-100 г, сосиски кон-

сервированные в банках — 50 г, рыбные консервы в натуральном соку, масле для приготовления 

первых блюд — 50 г, овощи свежие -100 г, овощи сухие, сублимированные — 50 г, молоко сухое, 

сливки сухие — 25-30г, молоко сгущенное — 50 г, сыр, сыр плавленый — 20-40 г, фрукты свежие 

— 100г, сухофрукты разные — 30 г, кофе ненатуральный — 3 г, какао-порошок — 10 г, чай — 4 г, 

лавровый лист, лук, чеснок — 30-40 г, витамины, соль 10-12 г.  
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