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Пояснительная записка 

В 2024-2025 учебном году планы внеурочной деятельности сформированы в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными документами:  

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (далее – Закон);  

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 (далее – ФГОС СОО-

2012) (для 11(12) классов общеобразовательных организаций);  

Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 371 (далее – ФОП СОО);  

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(далее – СП 2.4.3648-20);  

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), 

в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

юношеских общественных объединений, организаций; 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по 

предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организация образовательной деятельности при 

получении среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности 

создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.). 

Общий объем внеурочной деятельности по классам не превышает 10 часов в неделю. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.  



Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе 

с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Органом ученического самоуправления школы является ученический Совет школы 

«МИР». Члены ученического Совета школы участвуют в планировании и организации 

общешкольных и межшкольных праздников, акций, помогают в проведении тематических 

круглых столов, конференций, семинаров, мероприятий, направленных на пропаганду здорового 

образа жизни, на развитие творческих, интеллектуальных спортивных, духовно-патриотических 

способностей. Деятельность ученического Совета школы регламентируется Положением о 

школьном (ученическом) самоуправлении в МАОУ СОШ №37 и строится на основе Плана 

работы, утверждаемого директором школы (План работы школьного ученического 

самоуправления на 2024-2025 уч.год прилагается). 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как: 

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, 

самоопределению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному 

образованию в рамках осуществления жизненных планов); 

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку 

к патриотическому служению); 

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к 

общению со сверстниками, старшими и младшими); 

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни); 

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности). 

С целью формирования у учащихся гражданской и патриотической позиции, а также 

развитие личностных качеств, необходимых для успешной жизни в современном обществе в 

план внеурочной деятельности включены уроки мужества. Уроки мужества позволяют учащимся 

расширить свои знания о истории и достижениях России, развить понимание о необходимости 

защищать свою страну и быть активными гражданами. Уроки мужества помогают ученикам 

понять и осознать важность мужественных поступков и примеров героизма, что способствует их 

духовному росту и формированию мировоззрения, основанного на ценностях мужества и 

справедливости. 

Возможные формы проведения уроков мужества: 

 Организация экскурсий и путешествий по местам исторических событий, 

связанных с проявлением мужества и героизма. 

 Проведение уроков-проектов, на которых учащиеся смогут самостоятельно 

исследовать исторические факты и рассказать о героях и мужественных поступках. 

 Организация бесед с ветеранами войны и другими людьми, которые проявили 

мужество и героизм в разных сферах жизни. 

 Проведение тематических мероприятий, посвященных героям и мужественным 

поступкам, например, конкурсов, выставок, спортивных состязаний. 



План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом школы 

при участии родительской общественности. При подготовке и проведении воспитательных 

мероприятий (в масштабе ученического класса, классов одной параллели или сообщества всех 

10–11-х классов) предусматривается вовлечение в активную деятельность максимально 

большего числа обучающихся. (План воспитательных мероприятий в классе на 2023-2024 уч.год 

прилагается) 

При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные условия: здание 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, набор и размещение помещений 

для осуществления образовательной деятельности, активной деятельности, отдыха, питания и 

медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно-тепловой 

режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для индивидуальных занятий. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов детей и родителей план реализации курсов внеурочной деятельности (раздел 

«Дополнительное изучение учебных предметов») модифицирован в соответствии с 

профилями, функционирующими в школе: естественнонаучным (Естественно-математической 

направленности), универсальным (с углубленным изучением химии, биологии, математики) и 

социально-экономическим (психолого-педагогическое направление).  

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Тематика внеурочной 

деятельности 

профиль Наименование Класс  

Инвариантная часть 

Разговор о важном  Разговор о важном 10-11 

Семьеведение  Семьеведение 10-11 

Россия – мои горизонты  Россия – мои горизонты 10-11 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

 Кубановедение 10 

 Первая помощь. Основы 

преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными. 

10 

 Начальная военная подготовка 10 

Формирование 

функциональной 

грамотности  

Финансовая грамотность 10 

Вариативная часть 

Дополнительное изучение 

учебных предметов 

Е
ст
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к
и
 Информационные системы и 

модели 

11 

 К тайнам слова. Текст как речевое 

произведение 

10 

Избранные вопросы математики 11 

Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

 Самбо 10-11 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

 Безопасные дороги Кубани 10-11 

 

С целью реализации учебного плана школы и плана воспитательной работы 

обязательными для посещения всеми учащимися являются все инвариантные курсы внеурочной 

деятельности, а также курсы вариативной части: Самбо, Безопасные дороги Кубани. 

Курс внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка» в 10 кл организуется в 

форме учебных сборов обучающихся (юношей) в сроки, определяемые приказом министерства 



образования, науки и молодежной политики Краснодарского края, и является обязательным для 

прохождения всеми юношами. 

Курс внеурочной деятельности «Первая помощь. Основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными» в 10 кл организуется в форме интенсива для обучающихся 

(девушек), программа реализуется в течение одной недели (35 учебная неделя), занятия проводятся 

ежедневно, является обязательным для прохождения всеми девушками. 

Формы реализации внеурочной деятельности: 

№ 

п/п 
Наименование курса внеурочной 

деятельности 

Форма проведения 

1.  Разговор о важном Классный час/ круглый стол 

2.  Финансовая грамотность кружок 

3.  Россия – мои горизонты Классный час/ круглый стол 

4.  Семьеведение Классный час/ круглый стол 

5.  Безопасные дороги Кубани Классный час 

6.  Самбо спортивная секция 

7.  Информационные системы и модели Кружок 

8.  К тайнам слова. Текст как речевое произведение Кружок 

9.  Избранные вопросы математики Кружок 

10.  Первая помощь. Основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больными. 

Кружок 

11.  Начальная военная подготовка Учебные сборы 

12.  Кубановедение Кружок 

     

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности для 10-х классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования 

2024 – 2025 учебный  год 

 

Кол-во 

часов год 

Тематика 

внеурочной 

деятельности 

профиль Наименование Часов в 

неделю/ 

количество 

групп 

34 Разговор о важном  Разговор о важном 1 

34 Семьеведение  Семьеведение 1 

34 Россия – мои 

горизонты 

 Россия – мои горизонты 1 

35 Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

 Первая помощь. Основы 

преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными. 

1 

35  Начальная военная подготовка 1 

34  Кубановедение 1 

34  К тайнам слова. Текст как речевое 

произведение 

1 

34 Формирование 

функциональной 

грамотности 

 Финансовая грамотность 1 

34 Развитие личности 

и самореализация 

обучающихся 

 Самбо 1 

9 Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

 Безопасные дороги Кубани 0,26 

 

34 Урок мужества 1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности для 11-х классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования 

2024 – 2025 учебный  год 

 

Кол-во 

часов год 

Тематика внеурочной 

деятельности 

проф

иль 

Наименование Часов в 

неделю  

34 Разговор о важном  Разговор о важном 1х2 

34 Россия – мои 

горизонты 

 Россия – мои горизонты 1х2 

34 Семьеведение  Семьеведение 1х2 

34 Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

 Избранные вопросы математики 1х2 

34 

Е
ст

ес
тв

ен
н

о
-

м
ат

ем
а

ти
ч

ес
к

и
й
 Информационные системы и 

модели 

1 

 Формирование 

функциональной 

грамотности 

   

34 Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

 Самбо 1х2 

 Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

 Безопасные дороги Кубани 0,26х2 

 

 

 


		2024-09-06T16:14:57+0300
	Демченко Светлана Витальевна




