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Пояснительная записка 

 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательную деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

В 2023-2024 учебном году план внеурочной деятельности сформирован в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными документами:  

Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (далее – Закон); Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 (далее – ФГОС НОО2009); 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и 1 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» статья 12 пункт 6.1. 2 науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (далее – ФГОС ООО2010);  

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

287 (далее – ФГОС ООО-2021); Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 

413 (далее – ФГОС СОО-2012) (для 11(12) классов общеобразовательных организаций);  

Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее – ФОП ООО);  

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(далее – СП 2.4.3648-20); Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности включает в 

себя: 

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные 

курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе 

направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 



профессионально-производственном окружении; 

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

 внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.; 

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа 

тьюторов, педагогов-психологов); 

 внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Инвариантная часть учебного плана представлена разделами «Информационно-

просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговоры о важном» - 1 час, «Формирование функциональной грамотности» - 1 час, 

«Профориентационная работа» 1 час, «Дополнительное изучение учебных предметов» 6 класс 1 

час, отведенный на изучение предмета «Кубановедение». 

Вариативная часть представлена разделами «Развитие личности и самореализация 

обучающихся», «Дополнительное изучение учебных предметов», «Комплекс воспитательных 

мероприятий». 

Содержание плана внеурочной деятельности. 

Тематика ВД Наименование класс 

Разговор о 

важном 

Разговор о важном 5-9 

Дополнительное 

изучение 

учебных 

предметов 

Финансовая математика * 5-6 

Естественнонаучная грамотность * 5,6 

Краеведческий туризм 5-9 

Тайны русского языка 7-9 

Биология  9 

Финансовая грамотность 5-9 

География родного края. 9 

Информатика 9 

Кубановедение  6 

История и современность 

кубанского казачества** 

8,9 

ОПК** 8,9 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская грамотность * 5-6 

Математическая грамотность 

«Читаем, решаем, живем» * 

5-6 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни. 

7-9 

Профориента-

ционная работа 

Россия – мои горизонты 6-9 

Профориентация 8-9 

Развитие 

личности и 

Самбо 5 

Шахматы 5 



самореализация 

обучающихся 

Театр 6,8 

Психологический клуб «Ветер 

перемен» * 

5-9 

Большая перемена * 5-9 

Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Безопасные дороги Кубани* 5-9 

ОБЖ* 5-7 

*курсы реализуются 1 раз в 2 недели 
** курсы реализуются в казачьих классах 

В зависимости от кадровой обеспеченности, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования по всем направлениям внеурочной деятельности, за 

исключением курсов, изучение которых обязательно всеми учащимися класса: «Разговор о 

важном», (5-9 кл), Самбо (9 кл), ОБЖ (5-7 кл), Россия – мои горизонты (6-9 кл), Кубановедение 

(6 кл), Безопасные дороги (5-9 кл), для казачьих классов - История и современность кубанского 

казачества и ОПК. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

этапе основной школы не более 1750 часов, в год — не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных детских 

центров, в походах, поездках и т. д.). 

Расходы времени на отдельные направления плана: 

—на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и 

углубленное изучение предметов) еженедельно — от 2 до 4 часов, 

—на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности — от 1 до 2 

часов; 

—на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 

до 2 часов; 

—на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия еженедельно от 2 до 4 

часов, при этом при подготовке и проведении коллективных дел масштаба ученического 

коллектива или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть использовано до 20 

часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

—на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно — от 2 

до 3 часов. 



Сетка часов внеурочной деятельности 
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д 7А 7Б 7В 7Г 7Д 8А 8Б 8В 8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д 
Тайны русского языка 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География родного края 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

Биология 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 

Самбо 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Театр 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия-мои горизонты 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Кубановедение 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Безопасные дороги Кубани 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Финансовая математика 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математическая 

грамотность "Читаем. 

решаем. живём" 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Читательская грамотность 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Краеведческий туризм 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

Естественнонаучная 

грамотность 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Шахматы 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ОБЖ 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Психологический клуб 

"Ветер перемен" 

0 0 0.5 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0.5 0 0 0.5 0 0 0 0 

Клуб "Большая перемена" 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0.5 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0.5 0 

Финансовая грамотность 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

История и современность 

кубанского казачества 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

ОПК 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Функциональная 

грамотность: учимся для 

жизни 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 6 5.5 6.5 5 7.5 7 8 8 7.5 7 6 6.5 6.5 6 7.5 7 7 7.5 6.5 10 9.5 9.5 9 9.5 

 



При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество 

часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.  

В зависимости от решения педагогического коллектива, родительской общественности, 

интересов и запросов детей и родителей в МАОУ СОШ №37 реализуется модель плана с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности. 

С учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ (быстрой истощаемости, низкой 

работоспособностью, пониженного общего тонуса всех психофизических процессов), с целью 

предотвращения переутомления план внеурочной деятельности коррекционного 5 Е класса 

представлен модулями инвариантной частьи, а также часами коррекционно-развивающей 

работы: 

 

Учебные курсы 5Е 

Разговоры о важном 1 

Безопасные дороги Кубани 0.5 

Читательская грамотность 0.5 

ОБЖ 0.5 

Коррекционное направление:  

Коррекция психоэмоциональной  сферы 2 

Развитие речи и культура общения 2 

Коррекция и развитие познавательной 

речи 

1 

ИТОГО недельная нагрузка 7.5 

 

Корррекционные занятия направлены на преодоление отклонений в психофизическом и 

личностно-социальном развитии учащегося. Эти занятия являются необходимым условием для 

освоения учащимся учебной программы, способствуют совершенствованию сохранных функций, 

формированию социальных умений и навыков, развитию коммуникативных навыков, коррекции 

нарушений в физическом развитии и т.п. Коррекционно – развивающая работа осуществляется в 

следующих направлениях: коррекция отдельных сторон психической деятельности; развитие 

основных мыслительных операций; развитие различных видов мышления; коррекция 

индивидуальных пробелов в академических знаниях.  

Формы работы при реализации программы коррекционно-развивающей работы: • занятия в 

логопедом; • занятия с психологом; • индивидуальные занятия с учителями предметниками. 

 

Формы реализации внеурочной деятельности: 

№ 

п/п 
Наименование курса внеурочной 

деятельности 

Форма проведения 

1.  Разговор о важном Классный час/ круглый стол 

2.  Финансовая математика * кружок 

3.  Естественнонаучная грамотность * кружок 



4.  Краеведческий туризм экскурсионная деятельность 

5.  Тайны русского языка кружок 

6.  Биология  кружок 

7.  Финансовая грамотность кружок 

8.  География родного края. кружок 

9.  Информатика кружок 

10.  Кубановедение  кружок 

11.  История и современность кубанского 

казачества** 

кружок 

12.  ОПК** кружок 

13.  Читательская грамотность * кружок 

14.  Математическая грамотность «Читаем, решаем, 

живем» * 

кружок 

15.  Функциональная грамотность: учимся для 

жизни. 

кружок 

16.  Россия – мои горизонты Классный час/ круглый стол 

17.  Профориентация кружок 

18.  Самбо спортивная секция 

19.  Шахматы кружок 

20.  Театр кружок 

21.  Психологический клуб «Ветер перемен» * психологический клуб 

22.  Большая перемена * детско-юношеское объединение 

23.  Безопасные дороги Кубани* кружок 

24.  ОБЖ* кружок 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 

деятельности, направлена на формирование у школьников российской гражданской 

идентичности и таких компетенций, как: 

—компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 

правовых норм, установленных российским законодательством; 

—социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

—компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

—в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных 

объединениях, созданных в школе и за ее пределами; 

—через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций; 

—через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 



УТВЕРЖДЕНО 

        решением педагогического совета  

от 30.08.2022года протокол № 1 

                                                           Директор МАОУ  СОШ № 37 

                                                                                             ______________С.В.Демченко 

 
  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

внеурочной деятельности для 5-х классов, 

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования 

2023 – 2024 учебный  год 

 
Кол-во 

часов год 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Наименование Часов в неделю / 

количество групп 

34 Разговор о важном Разговор о важном 1х5 

17 
Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Финансовая математика 0,5х5 

17 Естественнонаучная грамотность 0,5х5 

34 Краеведческий туризм 1х5 

34 Финансовая грамотность 1 

17 Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская грамотность 0,5х5 

17 Математическая грамотность «Читаем, 

решаем, живем» 

0,5х5 

 Профориентационная 

работа 

  

17 Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Клуб "Большая перемена"  0,5 

34 Шахматы 1 

17 Психологический клуб "Ветер 

перемен" 

0,5 

17 Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

ОБЖ 0,5х5 

17 Безопасные дороги Кубани 0,5х5 

 



 

УТВЕРЖДЕНО 

        решением педагогического совета  

от 30.08.2022года протокол № 1 

                                                           Директор МАОУ  СОШ № 37 

                                                                                             ______________С.В.Демченко 

 
 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 внеурочной деятельности для 6 -х классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт  

основного общего образования 

2023 – 2024 учебный  год 
 

Кол-во 

часов год 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Наименование Часов в неделю / 

количество групп 

34 Разговор о важном Разговор о важном 1х5 

17 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Финансовая математика 0,5х5 

17 Естественнонаучная грамотность 0,5х5 

34 Краеведческий туризм 1х5 

34 Финансовая грамотность 1 

34 Кубановедение 1х5 

17 Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская грамотность 0,5х5 

17 Математическая грамотность «Читаем, 

решаем, живем» 

0,5х5 

34 Профориентационная 

работа 

Россия – мои горизонты 1х5 

17 Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Клуб "Большая перемена"  0,5 

34 Психологический клуб "Ветер 

перемен" 

0,5 

34 Театр 1 

17 Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

ОБЖ 0,5х5 

17 Безопасные дороги Кубани 0,5х5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 внеурочной деятельности для 7-х классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт  

основного общего образования  

2023 – 2024 учебный  год 
 

Кол-во 

часов год 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Наименование Часов в неделю / 

количество групп 

34 Разговор о важном Разговор о важном 1х5 

34 Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Краеведческий туризм 1х5 

34 Финансовая грамотность 1 

34 Тайны русского языка 1х5 

17 Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни. 

1х5 

34 Профориентационная 

работа 

Россия – мои горизонты 1х5 

17 Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Клуб "Большая перемена"  0,5 

34 Психологический клуб "Ветер 

перемен" 

0,5 

17 Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

ОБЖ 0,5х5 

17 Безопасные дороги Кубани 0,5х5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 внеурочной деятельности для 8-х классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования 

2023 – 2024 учебный  год 

Кол-во 

часов год 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Наименование Часов в неделю / 

количество групп 

34 Разговор о важном Разговор о важном 1х5 

34 Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Краеведческий туризм 1х5 

34 Финансовая грамотность 1 

34 Тайны русского языка 1х5 

17 Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни. 

1х5 

34 Профориентационная 

работа 

Россия – мои горизонты 1х5 

17 Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Клуб "Большая перемена"  0,5 

34 Психологический клуб "Ветер 

перемен" 

0,5 

34 Театр 1 

17 Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Безопасные дороги Кубани 0,5х5 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 внеурочной деятельности для 9-х классов,  

реализующих федеральный государственный образовательный стандарт  

основного общего образования 

2023 – 2024 учебный  год 

 

Кол-во 

часов год 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Наименование Часов в неделю / 

количество групп 

34 Разговор о важном Разговор о важном 1х5 

34 

Дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

Краеведческий туризм 1х3 

34 Финансовая грамотность 1 

34 Тайны русского языка 1х5 

34 География родного края. 1 

34 Информатика 1х2 

34 Биология. 1х2 

34 Основы православной культуры* 1х2 

34 История и современность кубанского 

казачества.* 

1х2 

17 Формирование 

функциональной 

грамотности 

Функциональная грамотность: учимся 

для жизни. 

1х5 

34 Профориентационная 

работа 

Россия – мои горизонты 1х5 

17 Развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

Клуб "Большая перемена"  0,5 

34 Психологический клуб "Ветер 

перемен" 

0,5 

34 Самбо 1 

17 Комплекс 

воспитательных 

мероприятий 

Безопасные дороги Кубани 0,5х5 

 

*Курс реализуется в классах казачьей направленности 
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