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Паспорг здоровьеСберегающего социаJIьно-значимого проекта

<За здоровый образ жизни!>

Юридический
адрес

350080 Краснодарский край
город Краснодар
улица Сормовская l69
МАОУ СОШ N9 37 имени героя Советского Союза Алексея
Леженина

Акryальность
проекта

Аrсгуальность проекга обуслоьчена низким уровнем
побуждений школьников к ведению здорового образа
жизни, что снижает эффекгивность здоровьесберегающей
среды школы.

Название <За здоровый образ жизни!>
Руководитель
проекта

Пархоменко И.В., классный руководитель 3 <Б> кJIасса

Сроки
реализации

Сентябрь-ноябрь 202l п

L{ель проекга Формирование потребности в здоровом образе
жизни

Задачи проекта - формировагь у учащихся систему знаний о здоровом
образе жизни;
- формировагь потребность в здоровье и сознагельном
ответственном отношении к нему;
- воспитывать нравствеIIную KylbTypy;
- воспитывать самопознание, уl\{ения и навыки по
физическому и нравственному самосовершенствованию;
- воспитывагь rпобовь к физкультуре и спорц/;
- соблюдать режима дня и питаниJI школьЕика;
- стремиться к здоровому обршу жизtIи;
- привпекать внимание родителей и общественность к
проблеме сохранениJI и укреIшения здоровья дегеЙ,
сохранениJI и коррекции физического и психического
здоровья ребенка.

участники
проекта Ученики и родители JлIап(ихся 3 <<Б> класса.

социальные
партнеры проекга

.Щирекгор школы
Заместитель дирекгора по УВР
LЦкольный библиотекарь
Медицинский работник: Голованова !.fl .



Эгапы работы
над проекюм

- Споргивно-ицровtш прогрчlмма в форме гц/тешествия в
страЕу Здоровья -<<За здоровый образ жизни).

зашпочительный этzш:
На закrпочительном этапе проводится обобщение и

подведение итогов проделанной работы. Проводится
анализ динамики изменений ценностных установок у
)rчаrI\ихся.

Проводится публичная презентациrI пол}п{енных

Предrrолагаемые

результilты
о Понимание детьми, что здоровый образ жизни

основа полноценного р€lзвитиrl.
. ,Щети испытывают осознанную потребность, и

необходимость соблподениrI правил личной гигиены,
режима дня занятий физической кульryрой,
выполнение ежедневной угренней зарядки, в
правильном полноценном питании.

о Сформировано сознательно бережное оцIошение к
своему здоровью, самому ценному - человеческой
жизни и чувство ответственности за своё поведение.

. ФормирУются )лчlения, связанные с проекгной
деятельностью.

материчrлов к трансJUIции
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