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Горячае завmракш dля обучаюIцахся 7 - 11 леm
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Понелельllик

М рецепryры
Прием пищп, наименованис блюда

Выход б,пюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Завтрак

17з-l7, 174-
|7, |75-|7

Каша вязкая молочная из крупы с
маслом
сливочным (пшеничная) (l90/l 0)

200 8,2з 298,00 42,20 298,00

тк Кофейный напиюк 200 з,l7 2,78 15,95 l00.60
l,к Фрукгы свежие (яблоко) l00 0,40 47,00 9,80 4],о0
тк хлеб пшсничный з0 2,l0 71 ,70 15,00 71,7о
тк Хлеб ржано-пшеничный 20 l,20 42,00 9,00 42,00

Итого 14,51 91,95 559

Вторник

J\Ъ рецептуры
Прпем пищи, наименование блюда

Выход блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)у
Завтрак

,гк Овощи по-сезону (перец сладкий) 70 0,56 0,07 1,7 5 l8,90

45l _04 Шницель яовяжий l00 l5,90 l4,40 l6,00 278,67

54-1lг-20, ТК Пюре картофельное l60 з,4| 5,55 21,12 l48.69
тк Чайссахаромилимоном 200 0,lз 0,00 10,20 42,00
тк хлсб пшеttичный 2,l0 0,60 l5,00 7|,70
тк Хлсб ржано-пшеничный 1,20 0,20 9,00 42,00

Итого 23,30 20,82 73,07 601,96

ъ

(

550 l5

Б ж

30
20
580
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Среда

М реuспryры
Прием lIпщп, lIaиMclloBallиe блю2lа

Выхоlt блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценlrость (ккал)Б ж у
Завтрак

0l5_ 17 Сыр порционно (Российский) 20 4,64 5,9 0 72

з62-04
Пудинг из творога со сметаной
( 140/l0)

l50 l 1,66 1з,79 22,6 з02,5

386-17, тк Кисломолочный продукт (кефир) l80 51,) 4,5 7,2 90
тк Фрукты свежие (мандарин) l00 0,4 0,4 9,8 38
тк хлеб пшеltичный 2,1 0,6 l5 ,7l,7

тк Хлеб ржано-пшеничный 2о 1,2 0,2 9 42
И-lrlI,о 25,22 25,39 63,6 бl6,2

Четверг
Прпем пищи, наименование

блюда
Выход блюда

Пищевые вещества (г) Энергетпческая ценность
(ккал)Б ж у

Завтрак

тк Овощи по-сезону (морковные
палочки)

90 l I 7 0,09 6,2l з9,38

Вок "Курица с рисом овощами" l50 8,4 l5,45 28,05
тк Кисель из сушеных плодов (курага) 200 0,89 0,06 ].) 7ý l54,6
тк Фрукты свежие (яблоко) l00 0,4 0,4 9,8 47
тк хлеб пшеничный 30 L,I 0,6 l5 7l,7
тк Хлсб ржаtrо-пшеtrичный 2о |,2 п? 9 42

Итого 590 1.1,16 1б,8 100,81 569,б8

ч

30

500

Ne рецепryры

310_ 1б 215
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Пятница

ЛЪ речсllrl,ры
Прием пищи, наименоваrrие блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б у
Завтрак

тк Овощи по-сезону (помидор свежий) l00 l l 0,2 3,8 22

тк Рыба, запеченная (филе минтая) с маслом
сливочным (90/5)

l4,58 l з,59 з,96 2z5,6

54-1lг-20,ТК l60 з,4l ý ýý 2|,22 l48,69
тк Сок фруктовый l80 0,9 0 l8,l8 ]6,з2
тк хлсб пtленичttый 30 ,1 0,6 l5 71,7
тк Хлеб ржано-пшеничный 20 1,2 0,2 9 42

итого 23,29 20,14 71,06 58б,31
ВСЕГО ЗА 5 ДНЕЙ l01,1 97,66 400,49 29зз,45
СРЕДНЯЯ ЗА 5 ДНЕЙ 20.21 19,53 80,10 58б,69

Понедельнпк

.Jr{b рецепryры
Выход
блюда

Пиlllевые вещества (г) Энергетпческая
ценность (ккал)у

Завтрак
l,к Овощи по-сезону (морковные палочки) l00 l l 0 2 3,8 4з,75

2|о Омлет натуральtrый с маслом сливочным
( l40ll 0)

l50 lз,94 24,8з 2,64 289,66

386-17, тк Кисломолочны й продукт (кефир) l80 \)1 4,5 90
тк Фрукты свежие (яблоко) l00 0,4 0,4 9,8 47
тк хлеб пшеничный 30 2,1 0,6 15 71,7
тк Хлеб ржано-пшеничный 20 |,2 0,2 9

Итого 580 2з,96 30,73 47,44 584,1l

S

(

ж

95

Пюре картофельное

585

Прием пиrrци, нанмсновапrrе б"цюла
Б ж

42
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Вторник
Прием пиrци., наименование

блrода
Выход блюда

Пищевые вещества (г) l)нергетическая
ценность (ккал)Б у

Завтрак

тк Салат по-сезону (помидор
соленый)

l 0() I ,10 0,20 3,80 20,00

2l0_03, тк Рагу из филе птицы ]3,40 7,зб l5,30 169,70
,гк какао с молоком l80 з,67 3,l9 l 5,82 l07,00
,гк Кондитерское изделие (пряник) 25

,l 5о 4,50 l8,00 l76,00
,I,K хлеб пшеничный з0 2, l0 0,60 l5,00 7l ,70
l,к Хлеб ржано-пшеничный z0 1,20 0,20 9,00 42,00

505 24,91 16,05 76,92 586,40

Среда

.}li рецепryры
Прием пищи, наименование

блюда
Выход блюда

Пищсвые вещества (г) Энергетическая
цепность (ккал)Б ж у

Завтрак
2з4-17,тк l4,80 l з,90 l 1,80 164,00

Картофель отварной l50 з,00 7,65 23,85 l8l ,50
389-17, тк CclK tlаryрzutьный (яб:Iочный) l80 0,90 0,00 l8,18 76,з2

l,к Фрукты свежие (груша) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
тк хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 l5,00 7l,70
тк Х:tеб ржано-пшеничный 1,20 0,20 9,00 42,00

Итого 580 22,40 22,75 87,63 582,52

ъ

}lЪ речепryры ж

l50

Итого

Котлета рыбная (минтай) l00

5 l 8-04

20
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Четверг

Л} речепryры
Прием пищи, наименование блюдл Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Эrrсргети.lеская

цепность (ккал)Б ж у
Зав-r,рак

l,к Овощи по сезону (помидор свежий) 60 0,66 0,12 2,28 lз.2

з47- l8
Котлеты "Школьные" (ювядина и птица)
с маслом сливочным ( l00/5)

l05 |4,70 l 1,66 l2,70 24з,00

1,к Каша рассыпчатаJI с овощами
(пшеничная)

l50 6,00 I ,05 42 00 187,5

,гк Чай с сахаром 0,07 0,02 l0,00 40,00
,l,K хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 l5,00 7|,7о
,|,к Хлеб ржано-пшеничный 20 l,20 0,20 9,00 42,00

5б5 24,73 13,б5 90,98 597,40

Пятница

J\Ъ речспr-уры
Прием пищи, наименованпе блюда Выход

блюда
Ппщевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Завтрак

тк Овоttци по-сезону (огурец свежий) 80 0,88 0,l б з,04 9,60
тк Гратен из печени 90 l5,99 l0,15 6,7l 206,00

205-17 Макароны отварные с овощами l50 5,17 5,99 28,52 l88,40
Сок натуlэальный l80 0,90 0,00 l8,18 76,з2

тк хлеб пшеничный 30 2, l0 0,60 l5,00 71,70
тк Хлеб ржано-пшеничный 20 1,20 0,20 9,00 42,00

Итого 550 26,24 17,10 80,45 594,02
ВСЕГО ЗА 5 ДНЕИ l22,30 100,28 з8з,42 2944,45
СРЕДIIЯЯ ЗА 5 ДНЕЙ 24,46 20,06 76,68 588,89
всЕго зл l0 днЕи 22з,37 l97,94 783,91 5877,90
срЕдняя 22,34 19,79 7Е,39 587,79

\

200

Итого

389_17
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Понедельник

Л} речепryры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Обел

тк Салат по-сезону (салат из свежих
овощей)

60 1,15 0,90 3,80 56,00

I l0-04 Борщ с капустой и картофелем 200 1,6 4,1б 4,1б 84,8
тк Нагетсы куриные l00 7,з 7,6 зl,82 2зз,8з

205-|7 Макароны отварные с овощами l50 5,17 5,99 28,52 l88,4
тк Чай с сахаром z00 0,07 0,02 l0 40
тк Фрукты свежие (апельсин) 0,4 0,4 9,8 38

тк хлеб пшеничный 40 2,8 0,8 20 95,6
тк Хлеб ржаllо-пшеничltьй з0 1,8 0,3 l 3,5 бз

Итого 880 2о.29 20,17 12l .60 799,,6з

Вторник

J\} рецептуры
Прпем ппщи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)ж у
Обсл

тк Овощи по-сезону (огурец свежий) 0,66 0,12 2,28 7,2

l з 5-04 ClTl из овощей 1,76 з,52 а а) 79,2
тк Гратен из печени l20 21,з2 l3,5з 8,95 z45,4
тк ризотто с овощами l50 4,03 7,98 з2,85 2| |,5

389-07, тк Сок натlральный (яблочный) 200 1 0 )о) 84,8

тк Кондитерское изделие (печенье в пром.
упак.)

20 2,8 3 6 |4,4 о]ý

тк хлеб пшеничный 40 2,8 0,8 20 95,6
тк Хлеб ржано-пшеничный )п 1,2 0,2 42

Итого 35,57 29,75 ||7,,6 858,2

9

l00

Б

60
200

9

8l0
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Срсла

.}{Ъ рецепryры
Прием пищи, наименование блюда Выхол

блюда
IIищевыс всulества (г) l)rrергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Обед

l,к Овощи по сезону (ассорти овощное:
ог},|эец, перец сладкий)

60 0,66 0,12 2,z8 lз,2

l39-04 Суп картофельный с бобовыми 200 4,96 4,48 l7,84 l33,6

2з5-17
Шницель рыбный (минтай) натуральный
с маслом сливочным (l00/5) 105 l3,02 l4,5l 7,98 230

5l8-04 Картофель отварной l50 з 7,65 2з,85 l81,5
тк какао с молоком l80 3,6] 3, l9 l5,82 l07
,I,K хлсб пшсllичный 50 3,5 25 l l9,5
тк Хлеб ржано-пшеничный 30 1,8 0,з l3,5 бз

Итого 775 30,61 з1,25 l06,27 847,8

Четверг

J\! речепryры
Прием пищи, наимеrrование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Обед

0l 5- l7 Салат по-сезону (из свежих помидорв и
ог}?цов)

60 0,58 3,65 2,19 42,42

l l 1_04 Борщ сибирский з,l2 з,44 l2,8 94,4
,гк омлет с овощами и маслом сливочным

(l70ll0) 180 I8,z 26,8 5,2 з l8,l7
,l,K Кофейный напиток з,l7 2,78 l 5,95 l00,5
,гк Фрукты свежие (слива) l00 0,4 0,4 9,8
,гк хлеб пшеничный 50 3,5 l 25 l l9,5
,I,K Хлеб ржано-пшеничный 30 1,8 0,з l3,5

Итого з0,77 38,37 84,44 784,99

!0

l

200

200
47

бз
820
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J\! рецепryры
Прием пищи, наименовдние блюда Выхол

б.цюла
Пищевые вещества (г) Энергети.rеская

ценность (ккал)Б ж у
Обед

0l5-17 Сыр llорllионно (Росси йский) 20 4,64 5,9 0 72

l з8-04 200 l,68 ) )l |5,28 l\4,4

тк Запеканка из творога с сухофруктами и
смеганой (l50/5) l55 ,7 )< 6,6l 97 ,67 403,l 5

,|,к ЧайссахаромилимоIIом 200 0,1з 0 l0,2 42
тк Фрукгы свежие (груша) I00 0,4 0,4 9,8 4,7

тк хлеб пшеничный 2,8 0,8 20 95,6
,I,K Хлеб ржано-llшеничный 20 1,2 0,2 9 42

Итого 735 18,1 16,15 1б1,95 81б,15
ВСЕГО ЗА 5ДНЕИ l]5,34 135,б9 591,86 4106,77

СРЕДНЯЯ ЗА 5 ДНЕИ 27,07 27,|4 118,37 821,35

J\i речептуры
Прием пищи, напменоваllие блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Обед

l,к Овощи по-сезону (оryрец свежий) 0,66 0,1z 2,28
ClTt картофельный с клецками 200 2,85 з,67 l4,83 l l5,4

268-17 Шницель говяжий l00 l5 22 lз,02 278,67
54- 1 l г-20 Пюре картофельное 150 з,2 5,z l9,8 1з 8,78

з89-07, тк Сок фр}ковый 200 I 0 2о,2 84,8
тк Фрукты свсжис (мандарин) 100 0,4 0,4 9,8 38
тк хлеб пшеничный 50 3,5 l 25 l 19,5
тк Хлеб ржано-пшеничный J(, l 8 0,з l з,5

Итого 890 28,,4| 32,69 118,43 845,35

ц

ПятlIи tla

Суп картофе-rlьный с крупой (пшlеничная)

40

Ll

Понедельннк

60

l08- l7

бз

--------т-------l
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Вторrrик

J\Ъ речептуры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Обед

тк Овощи по сезону (овощные паJIочки:
морковь, перец сладкий)

60 0,78 0,06 4,14 26,25

93-18 Борщ из свежей капусты 200 1,26 з,5 5 56,60
443-04, тк Плов из говядины I50 l6,2 l5,9 28,з 262,50
з50- l 7, тк Кисель из свежих плодов (клубника с/м) 200 0,l8 0,14 2з,94 l l7,00

тк Кондитерское издслие (вафли) l5 2,1 2,7 l0,8 l22,40
тк Фрукты свежие (слива) l00 0,4 0,4 9,8 4,7,0о
тк хлеб пшеttичный 50 3,5 l 25 1 19,50
,I,K Хлеб ржано-пшеничный 30 I,8 о1 I3,5 63,00

Итого 805 26,22 24 l20,48 814,25

Среда

J& рецепryры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценноеть (ккал)Б ж у
Обед

тк Салат по-сезону (ассорти овощное:
огурец соленый, помидор соленый)

60 0,66 0,12 2,z8 l3,20

l47 -04 Суп с макаронными изделиями 200 l,9l 4,06 l0,40 96,80

тк Филе птицы, тушенное в сметанном
соусе (70125)

95 14,69 5,57 з,l 0 2l9,50

з02-|7 Каtuа расс ы пча гая (r речневая) l50 4,79 4,44 30,89 24з,75
,l,K Чайссахаромилимоном 200 0,07 0,02 l0,00 42,00
тк хлеб пшеtrичный 50 3,50 l,00 25,00 l19,50
тк Хлсб ржано-пшеll ичный з0 l,80 0,30 lз,50 бз

27,42 l5,51 95,17 797,,75

\}-

Итого 785
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ЛЪ речепryры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюла
Пищевые вещества (г) |)tlсргеr,ичсская

цепllость (кка"r)Б ж у
Обед

0l 5-07 Сыр IlорциоlIttо (Российский) 25 5,80 7,38 0,00 90,00

l37_04
Суп картофелыlый с мясными
фрикадельками (2О0 l25)

225 l0,80 6,20 0,60 l24,00

Пудинг из творога со сметаной (l55l5) l60 l2,44 14,7| 24,11
,l?, оý

тк Кофейный напиток 200 з,l7 2,78 l 5,95 l00,50
тк Фрукты свежис (нектарин) l00 0,40 0,40 9,80 47,0о
тк хлеб пшеничный 40 2.80 0,80 20,00 95,60
l,к Хлеб ржано-пшеничный 30 l,80 0,30 l 3,50 бз,00

Итого 780 37,2l 32,57 83,96 843,05

Пятнпца

ЛЪ рецепryры
Прием пиulи, яаименование блю;lа Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж
Обст

тк Салат по-сезону (салат из свежих
овощей)

I l 5 з 8 56

l l 0_04 Борщс капустой и карюфелем 200 I,60 4,1 б 4,1б 84,8
тк Рыба (минтай), запеченная с маслом 95 l4,58 13,59 з,96 225,6

204-04 Картофель отварной о луком 3,20 8,4 26,1 l 8I ,25
тк Фрукты свежие (яблоко) l00 0,40 0,4 9,8 47
тк Сок фрукговый 200 0,44 0,44 l0,89 51 ))
,I,K хлеб trшеничный 40 2,80 0,8 2о 95,6
тк Хлеб ржано-пшеничный 30 l,80 0,з l3,5 63

Итого 875 25,97 28,99 92,2l 805,47
ВСЕГО ЗА 5ДНЕИ 23484.05 133,7б 5l0,25 4105,87
СРЕДНЯЯ ЗА 5 ДНЕИ 4б96,8r 26,75 102,05 821,17
всЕго зА l0днЕЙ 23619,39 269,45 1r02,11 8212,,64
срЕдняя 2зб1,94 26,94 l10,21 821,26

lъ

(

з62-04

Il

у

60 0,9

l50
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Горячuе обеdьl dля dеmей с 1 по 4 класс
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Понедельник

ЛЪ рецепryры
Прием rIищи, наименованис блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Завтрак

l7з-l7, |74-
17,175-|7

Каша вязкая молочная из крупы с
маслом сливочным (пшеничная) ( l 90i l 0)

200 I0,53 42,20 298,00

тк Кофейный напиюк 200 з,l7 2,78 l5,95 l00.60
тк Фрукты свежие (яблоко) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
тк хлеб пшеничный з0 2,10 0,60 15,00 7l,70
тк Хлеб ржано-пшеничный 20 |,20 0,20 9,00 42,00

Итого 550 15 l5 92 559

Понедельник

Лt рецепryры
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценrrость (ккал)Б ж у

Обед

тк Салат по-сезону (салат из свежих
овощей)

60 1,15 0,90 3,80 56,00

l l0-04 Борщ с капустой и картофелем 200 1,6 4,l б 4,1б 84,8
тк Нагетсы куриные l00 7,з 7,6 з1,82 2зз,8з

Макароны отварliые с овощами l50 5,1] 5,99 z8,52 l88,4
тк Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l0 40

406-17 Фрукты свежие (апельсин) l00 0,4 0,4 9,8 38
тк хлеб пшеничный 40 2,8 0,8 20 95,6
,l,K Хлеб ржано-пшеничньй 30 1,8 0,3 lз,5 бз

Итого 880 20,,29 20,17 12l,б0 799,63

Б

((

8,zз

Прием пищи, наименование блюда

205-17



I

Вторrrик

J\! речептуры
Прием IIищи, наименование блюда Выхtrл

б.;r юда
Пищевые вещества (г) Энерге,гическая

ценность (ккал)Б ж у
Завтрак

,гк Овощи по-сезону (перец сладкий) 70 0.56 0,07 1,75 l8,90
45l -04 шницель говяжий l00 l5,90 14,40 l6,00 278,67

54-1 l г-20, ТК Пюре картофельное lбt) з,4l ý ýý 21,|2 l48,69
тк Чайссахаромилимоном 200 0,1 з 0,00 l0,20 42,00
1,к хлеб пшеничный з0 2,10 0,60 l5,00 71 ,]0
l,к Хлеб ржано-пшеничный 20 1,20 0,20 9,00 42,00

Итого 2з 2l 73 602

Вторник

"\Ъ рсчепц,ры
Прпем пищп, наименование блюда Выхоll

блюла
Пищевыс всщества (г) i)нергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Обед

тк Овощи по-сезону (оl,урец свсжий) 60 0,66 0,1 2 2,z8
l35-04 CITI из овощей 200 |,76 з,52 qq, 79,2
тк Гратен из печени l20 2|,з2 l3,53 8,95 245,4
l,к Ризотm с овощами l50 4,03 7,98 з2,85 2l |,5

389_07, тк Сок натуральный (яблоко) 200 l 0 20,2 84,8

тк Кондитерское изделие (печенье в пром.

упак.)
20 2 8 J,t) l4,4 92,5

тк хлеб пшеничный 40 2,8 0,8 20 95,6
тк Хлеб ржано-пшеничный 1,2 0,2 9 42

Итого 810 35,57 29,75 l|7,6 858,2

tb
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Срела
J\ъ

рецептуры
Прием пищи, наименованпе блюда ll ыхол

блюда
Пищевые вещества (г) l)нергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Завтрак

0l5-17 Сыр пtlрtlионнtl (Росси йский) 4,64 ýо 0 7z
з62-04 Пудинг из творога со сметаной ( l 40/l 0) l50 l 1,66 lз,79 ))6 302,5

386-17, тк Кисломолочный продукт (кефир) l80 s ),) 4,5 7,2 90
тк Фрукты (мандарин) 100 0,4 0,4 9,8 38
тк хлеб пшеничный 2,1 0,6 15 7l,7
,l,K Хлеб ржано-пшеничный 20 l,z n,) 9

Итого 500
,'(,'.'

25,39 63,б 6|6,2

Среда

N9

рецептуры

Прием пищи, наименованпе блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)у

Обсд

тк Овощи по сезону (ассорти овощное:
огlрец, перец сладкий)

60 0,66 0,12 z,28 lз,2

l з9-04 CуTI картофельный с бобовыми 4,96 4,48 17,84 l33,6

2з5-17
Шницель рыбный (минтай) натуральный с
маслом сливочным (l 00i5)

l05 l3,02 14,5l 7,98 2з0

5 l8_04 Картофсль отварной з 7,65 2з,85 l8l ,5
тк какао с молоком l80 з,67 3,l9 l5,82 l07
тк хлеб пшеничный 50 15 l 25 l l9,5
тк Хлеб ржано-пшеничный 30 1,8 0,з l3,5 бз

Итого 775 30,б1 31,25 l06,27 847,8

r\l+
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Четверг
лъ

рсцсп,I,уры

Прием пищи, наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества (г) l)Ilергетичсская
ценность (ккал)Б у

Завтрак
тк Овощи по-сезону (морковные палочки) 90 l,l7 0,09 6,2l 39,38

зl0-l6 Вок "К}рица с овощами" l50 8,4 l5,45 28,05 215
тк Кисель из сушеных плодов (к}рага) 200 0,89 0,06 з2,75 l54,6
тк Фрукты свежие (яблоко) I00 0,4 0,4 9,8 47
тк хлсб пшеIlичный 30 2,1 0,6 15 7l,7
тк Хлеб ржано-пшеничный 20 1,2 0,z 9 42

Итого 590 14,1б 1б,8 100,8l 5б9,68

Четверг

лъ

рецептуры

Прием пищи, наименование блюда Выход
блюда

Ппщевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

Обед

015- l 7
Салат по-сезону (из свежих помидоров и
о г},lэцов)

60 3,65 2,19 42,42

l l 1_04 Борщ сибирский 200 з,l2 з,44 lz,8 94,4
,I,K омлет с овощами и маслом сливочным

(l70ll0) l80 1,8,2 26,8 5 2 зl8,17

тк Кофейный напитOк 200 з,17 z,78 l5,95 l00,5
тк Фрукты свсжие (слива) l00 0,4 0,4 9,8 47
тк хлеб пшеничный 50 1ý l 25 l l9,5
тк Хлеб ржано-пшеничный 30 1,8 0,3 l3,5 бз

Итого 820 30,,77 38,37 84,44 784,99

\L

(

ж

0,58
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Пятница
Прием пищи, наименоваllие блюда Выход

блюда
Пищевые веrцества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б
Завтрак

тк ()воttlи по-се:rону (ломилор свежи ii) 1,1 3,8

тк Рыб4 запеченная (филе минтая) с маслом
сливочным (90/5)

95 l4,5 8 l3,59 з,96 225,6

54-1lг-20.ТК Пюре картофельное 160 з,41 5,5 5 2l,22 148,69

389_ 17. тк Сок фруктовый (яблоко) 180 0,9 0 l8,18 76,32
тк хлеб пшеничный з0 2,,| 0,6 l5 7 |,7
тк Хлеб ржано-пшеничный 20 1,2 0,2 9

585 23,29 20,14 7|,lб 58б,31

ВСЕГО ЗА 5 ДНЕЙ 101,07 97,66 400,49 2933,45
СРЕДНЯЯ ЗА 5 ДНЕЙ 20,21 19,53 80,10 586,69

Пятница

J\} рецептуры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) l)нергети.lеская

ценность (ккал)ж у
Обед

0l5_17 Сыр порционно (Российский) 20 4,64 sq 0 ,72

1з8-04 Суп картофельный с крупой (пшеничная) 200 1,68 2,24 15,28 l l4,4

тк 3апеканка из творога с сухофруктами и
смеганой (l50/5)

l55 ,7 

,25 6,6l 97 ,67 403,15

тк Чайссахаромилимоном 200 0,1з с) l0,2 42
тк Фрукты свежие (груша) l00 0,4 0,4 9,8 4,7

тк хлеб пшеничный 40 2,8 0,8 20 95,6
,I,K Хлеб ржано-пшеничный 20 1,2 0,2 9 42

Итого 735 18,1 16,15 161,95 816,15
ВСЕГО ЗЛ 5 ДНЕЙ 135,] 13,5,69 591,86 4106,77

СРЕДНЯЯ ЗЛ 5 ДНЕЙ 27,07 27,l4 l l8,37 821,35

\9

(

J\} рецепryры ж у

100 22

42
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Понедельник

Jl! рецептуры
Прием ппщи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ueHHocTb (ккал)Б ж у
Завтрак

тк Овощи по-сезону (морковные палочки) l00 1,I 0,2 з,8 43,75

тк Омлет нацrральный с маслом сливочным
( l40l l0) l50 lз,94 24,8з 2,64 289,66

386_17, тк Кисломолочный продукт (кефир) l80 дý 7,2 90
тк Фрукты свежие (яблоко) l00 0,4 0,4 9.8
тк хлеб пшеничный 2,1 0,6 l5 1|,7
тк Хлеб ржано-пшеничный 20 l,z 0,2 9 42

Итого 23.96 30,73 17,44 584,I1

Понедельник
Прием пищи, наименованпе блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (l,) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
тк Овощи по-сезону (ог}рец свежий) 60 0,66 0,|2 2,28 7,2

l08- l7 Суп картофельный с клецками 200 2,85 з,67 l4,83 l l5,4
2,68-17 шниtlель говяжий l00 I5 22 13,о2 2,78,67

54-1 lг-20 Пюре картофельное l50 з,2 5,2 l9,8 l з8,78
389_07, тк Сок натlральный (яблоко) 200 l 0 )о) 84,8

тк Фрукты свежис (мандарин) l00 0,4 0,4 9,8 з8
тк хлеб лшеничный 50 1ý 1 25 1 l9,5
тк Хлеб ржано-пшеничный 1,8 0,з l3,5

Итого 890 28,4l 32,69 118,43 845,35

\.р
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Вr,орник

-\Ъ речспr,уры
Прием пищи, наименованяе блюда Выхол

блюла
Пищевые вепдсства (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б у
Завтрак

тк Салат по-сезону (помидор соленый) l00 l,I0 0,20 з,80 20,00
2l0_0з. тк Рагу из филе птицы I50 l3,40 1,зб l5,30 l69,70

тк какао с молоком l80 з,6,7 з, l9 15,82 l07,00
l-к Кондитерское изделие (пряник) 25 3,50 4,50 l8,00 l76,00
тк хлеб rtшеничный з0 2"lo 0,60 l5,00 7l ,70,l,K Хлеб ржано-пшеничrrый l,2о 0,20 9,00 42,00

Итtlr tl 505,00 24,97 16,05 76,92 586.40

Вторник

.}lЪ речспryры
ПрIrсrr пlлщи, нанпrепование блrола Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

Б ж у
Обед

9з- l8 Овощи по сезону (овощные паJIочки:
MopKoRbJ перец сладкий)

60 0,78 0,06 4,14 26,25

44з_04. тк Борщ из свежей капусты 200 l,26 3,5 5 56,60
350_ 1 7, тк Плов из говядины l50 |6,2 l5,9 28,з 262,50

тк Кисель из свежих плодов (Iсrфника с/м) 200 0,1 8 0,l4 2з,94 1 l7,00
тк Кондитерское изделие (вафли) l5 2,1 2,7 l0,8 l22,40
тк Фрукты свежие (слива) l00 0,4 0,4 9,8 47,00
тк хлеб пшеничный 50 3,5 l 25 l19,50
l,к Хлеб ржано-пшеничный з0 1,8 0,3 l3,5 63,00

Итого 805 26,22 24 120,48 814,25

}\

((

ж
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Энергетнческая
ценность (ккал)



(

Срела

.}l! речепryры
Прием пищи, нашменование блюда Выход

блюла
Пищевые вещества (г) Энергетпческая

ценность (ккал)Б ж у
Завтрак

2з4-17,тк Котлета рыбная (минтай) l00 l4,80 l3,90 1 1,80 l64,00
5 l8-04 Картофель отварной l50 з,00 7,65 2з,85 l81,50

389_17, тк Сок натуральный (яблочный) l80 0,90 0,00 l8,18 76,32
тк Фрукты свсжие (груurа) |00 0,40 0,40 9,80 47,00
тк хлеб пшсltичlrый з0 2,10 0,60 l5,00 71.10
тк Хлеб ржано-пшеничный 20 |,z0 0,20 9,00 42,00

Итоl,о 580 22,10 )) ,7<
87,63 582,52

Среда

J\! речептуры
Прием пищп, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Обед

тк Салат по-сезону (ассорти овощное:
ог]Фец соленый, помидор соленый)

60 0,66 0,l2 2,28 l з,20

l41-04 Суп с макаронными изделиями 200 l ,9l 4,06 l0,40 96,80

тк Филе птицы, ц/шенное в сметанном
соусе (70/25)

95 l4,69 5,57 3,l0 2 l9,50

з02-l'7 Каша рассыпчатая (гречневая) l50 4,79 4,44 30,89 24з,75
тк Чайссахаромилимоном 200 0,07 0,02 l0,00 42,00
тк хлеб пшеничный 50 3,50 l,00 25,00 l l9,50
тк Хлеб ржано-пшеничный 1,80 0,з0 l3,50 бз

Итого 27,42 15,5l 95,17 797,75

D-
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Четверг

j\Ъ рецсптуры
Прием пищи, наимепование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж
Завтрак

тк Овощи по сезону (помидор свежий) 60 0,66 0,12 2,28 lз,2

347_ 1 8
Коr,леты "Школьные" (говядина и птица)
с маслом сливочным ( l00/5)

l05 14,70 l1,66 12,70 243,00

тк Каша рассыпчатая с овощами
(пшеничная) l50 6,00 1,05 42,00 l87,5

тк Чай с сахаром 200 0,07 0,02 10,00 40,00
тк хлеб пшеничный 30 2,l0 0,60 l5,00 7l ,70
тк Хлеб ржано-пшеничный 2о |,20 0,20 9,00 42,00

Итого 565 24,13 13,65 90,98 597,40

Четверг

ЛЪ речепryры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценlrость (ккал)Б ж у
Обед

0l5-07 Сыр порционно (Российский) 25 5,80 7,38 0,00 90,00

lз7-о4
Суп картофельный с мясньтми

фрикаделькам и (200 l25)
225 l0,80 6,20 0,60 l24,00

з62-04 Пудинг из творога со сметаной ( l 55/5) l60 12,44 14,7l 24,1l 1r) аý

тк Кофейный напиток 200 з,|7 2,78 l5,95 l00,50
тк Фрукты свежие (нектарин) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
тк хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 95,60
тк Хлеб ржано-пшеничный 30 1,80 0,30 l3,50 63,00

Итого 780 37,2l 32,57 83,96 843,05

)}
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Пятltнца

ЛЪ рецептуры
Присм rrищи, наимепование б;lюда Выход

блюда
Пиrцевые вепдсства (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Завтрак

тк Овощи по-сезону (огурец свежий) 80 0,88 0,l б 3,04 9,60
l,к ['ратен из печени 90 l5,99 l0,15 6,71 206,00

z05-17 Макароны отварные с овощами l50 5,17 5ss 28,52 l88,40
з89- l 7 Сок натуральный (яблочный) l80 0,90 0,00 l8,18 76,з2

1,к хлеб пшеничный z,|0 0,60 l5,00 7l,70
l,к Хлеб ржано-пшеничный 1,20 0,20 9,00 42,00

Итого 550 26,24 l7,lo 80,45 594,02
ВСЕГО ЗЛ 5 ДНЕЙ l22,,3 100,28 38з,42 2944,45
СРЕДIIЯЯ ЗЛ 5 ДНЕЙ 24,46 20,06 7(l,(l8 588,89
всЕго зл 10 днЕЙ 223,4 |97 ,94 783,9l 5877,90
срЕдняя 22,з4 19,79 78,39 587,79

Пятница

JlЪ рецепryры
Прием ItlrIrци, llatltteltoBaHиc б.rIюда Выхол

блюда
Пищевые вещества (г) Эпергети.rеская

ценность (ккал)ж у
Обед

тк Салат по-сезону (ca:laT из свежих
овощей)

60 1 l 5 0,9 3,8 56

l I0-04 Борщ с каItустой и картофелем 200 1,60 4,1б 4,1б 84,8
],к l)ыба (минтай), запсllсlllIая с маслом 95 14,58 l3,59 1qб 225,6

z04-04 Картофель отварной с луком l50 з,20 8,4 26,I l 8l ,25
тк Фрукгы свежие (яблоко) l00 0,40 0,4 9,8 47
тк Сок фруктовый 200 0,44 0,44 l0,89 \) 17

тк хлеб пшеничный 40 2,80 0,8 2о 95,6
тк Хлеб ржано-пшеничный 30 l,80 0,3 l3,5 63

И,гого 875 25,,97 28,99 92,2l 805,47
ВСЕГО ЗА 5 ДНЕИ 23484 133,7б 510,25 4105,87
СРЕДНЯЯ ЗЛ 5 ДНЕИ 4б96,8 26,75 102,05 82l,|7
всЕго зА 10 днЕи 23619,4 269,,45 1l02,11 8212,64
срЕдняя 23б1,9 26.94 l l0.21 821,26

)ч

(

з0
20

Б



(
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Поlrедельltпк

J\! речептуры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж
Обсд

,гк Салтг ttо-сезоttу (салат из свежих овощей) 60 1,15 0,90 з,80 56,00
ll0_04 Борщ с капустой и картофелсrt 200 1,6 4,1б 4,1б 84,8
тк Нагетсы куриllыс l00 7,з 7,6 3 1,82 2з3,8з

z05-17 Макароны отварные с овощами 5,17 5,99 z8,5z l88,4
тк Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l0 40

4о6-17 Фрукты свежие (апельсин) l00 0,4 0,4 9,8 38
тк хлеб пшеничный 40 2,8 0,8 20 95,6
тк Хлеб ржано-пшеничньй з0 1,8 0,3 l 3,5 63

Итого 880 20,29 20,17 l21,60 799,63

Понеде.пьник

J\Ъ рецепryры
Прием пищи, HaHMeHoBallme блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г)

Б ж у
Поллник

742-о4 Кулебяка с капустой l00 6,0з 5,8з з1,2з 202,86
тк Кофейный напитIfк с молоком 200 з,l б 2"l0 l5,95 100,60
тк Фрукты свежие (груrrrа) l00 0,40 0,40 9,80 47,00

Итого 400 9,59 8,93 56,98 350,46

iд

у

l50

Эlrергетическая
ценность (ккал)



Вторник

.}l} рецепryры
Прием пищи, наименоваlrие блюда Выход

блюда
Пипдевые вещества (г) l)нергетическая

ценность (ккал)Б ж
Обед,гк Овощи по-сезону (огурец свежий) 0,66 o,12 2,28 7,2

l з 5-04 Суп и:з овощей 1,76 з,52 9,9z 79,2
,I,K Гратен из печени 120 2l,з2 l3,53 8,95 245,4
l,к ризотю с овощами l50 4,03 ,7,98

з2,85 2ll,5
389-07. тк Сок натl4эалыlый (яблоко) 200 l 0 ,л) 84,8

тк Кондитерское изделие (печенье в пром
упак.)

20 2 8 з,6 I4,4 9z 5

,|,к хлеб пшеничный
Итого

40 2,8 0,8 20 qý 6

Вторнпк

ЛЪ речепryры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Эlrергетическая

цсrrность (ккал)Б ж у
Полдник

тк Булочка творожная l00 l з,08 6,06 38,68 з00,00
тк Чайссахаромилимоttом 200 0,07 0,02 20,00 42,0о

Итого 300 l3,15 6,08 58,б8 342,00

)"\

((

у

60
200
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Срела

J\} речепryры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценпость (ккал)Б ж у
Обел

,l,K Овош{и по сезону (ассорти овощное:
огурец, перец сладкий)

60 0,66 0,l2 2,28 lз,2

l39-04 Суп картофельный с бобовыми 200 4,96 4,48 l7.84 l33,6

235-|7
Шницель рыбный (микгай) наryральный
с маслом сливочным ( l00/5)

105 l з,02 l4,5 l 7,98 2з0

5l 8-04 Картофель отварной 150 7,65 23,85 l81,5
тк какао с молоком l80 3,67 3,l9 l5,82 l07
тк хлеб пшеничный 50 3,5 I 25 l l9,5
,гк Хлеб ржано-пшеничный 30 1,8 0,3 l з,5 63

Итого 775 30,61 з1,25 |06,27 847,8

Среда

J\Ъ рецепryры
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Б ж у

Полдник
4l 0- l7 Ватрушка с творогом l00 l2,30 7,зl 38,90 269,зз

386_17, тк Кисломолочный продукт (кефир) 200 5,80 5,00 8,00 l00,00
Итого 300 18,10 12,31 46,90 369,3з

ц

(

Прием пищи, наименование блюда
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Четверг

Л! рецептуры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

цеtrпость (ккал)у
Обед

0l5- l 7
Салат по-сезону (из свежих помидоров и
огWцов)

60 0,58 з,65 2,19 42,42

l l 1-04 Борщ сибирский 200 з,|2 з,44 I 2,8 94,4
,l,K Омлет с овощами и маслом сливочным

(l70ll0) l80 l8,2 26,8 5 2 зl8,17

тк Кофейный напиток 200 з,l7 2,78 I 5,95 l00,5
тк Фрукгы свежие (слива) 100 0,4 0,4 9,8 47
тк хлеб пшеничный 50 з,5 l 2,5 l l9,5
тк Хлеб рх<аtrо-пшеничный з0 I,8 0,3 l з,5 бз

Итого 820 зо,77 38,37 84,44 784,99

Четверг

J\Ъ рецепryры
Прием пищи, напменование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценпосrь (ккал)Б ж у
Полдник

420-|7 Котлета говяжья, запеченная в тесте l00 I 1,99 l0,4 I зз,l7 274
тк Сок фруктовый 200 I 0,00 20,20 84,80

Итого 300 12,99 l0,4l 53,37 358,8

19

(

Б ж
]



Пятllица

J\! рецепryры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Ппщевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
обед

0l 5- l7 Сыр tlорционно (Российски й) 20 4,64 5,9 0 72
l з8-04 Сул картофе,ltьный с крупой (пшеничная) 200 1,68 2,24 l5,28 l14,4

тк
Запеканка из творога с сухфрукгами и
смgганой
(l50/5)

l55 7 ,25 6,61 97 ,67 403,l 5

1,к Чайсса\аромилимоном 200 0,1з 0 ] 0,2 42,гк Фрукты свежие (груша) l00 0,4 0,4 9,8 47
тк хлсб пшеничный 2,8 0,8 20 95,6
тк Хлеб ржано-пшеничный 2о 1,2 0,2 9 42

735 18,1 16,15 161,95 81б,15
ВСЕГО ЗА 5 ДНЕИ 135,3 13,5,69 591,8б 4106,77
СРЕДЦЯЯ ЗЛ 5 ДНЕИ 27,07 2,7,l4 l18,37 821,35

Пятница

J\b рецепryры
Пряем пищи, наименование блюда Выход

блюда
Ппщевые вещества (г) Энергетнческая

ценность (ккал)ж у
ПоlIдник

Пирожок пе,tеный с картофелем l00 6,0з 7 ,60 36,90 240,00
Компm из свежих плодов (клубника с/м) 200 0,1б 0,16 27,8,| 105,00

Иr,ого 300 6,19 7,76 64,7 | 345,00
ВСЕГО ЗА 5 ДНЕЙ 62,84 59,40 289,18 1765,59
СРЕДIIЯЯ ЗА 5ДНЕЙ 12,57 11,88 57,84 з53,12

}о

((

40

Итого

Б
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Понеде;lьпик

ЛЪ рецепryры
Прием пищи, наименованпе блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
обед

тк Овощи по-сезону (огурец свежий) 60 0,66 0, l2 2,28 7,z
l0ll- l 7 CyTl картофельный с клецками 2,85 з,6,7 I4,83 l l5,4
268-17 Шницель говяжий l5 22, I3,02 278,67

54- l 1 г-20 Пюре картофельное l50 з,2 5,2 l9,8 l з8,78
389-07, тк Сок наryральный (яблочный) 200 i 0 2о,2 84,8

1,к q)рукты свсжие (Mar jlари r l) l00 0,4 0,4 9,8 38
1,к хлеб пшеничный 50 3,5 I 25 l l9,5
1,к Хлеб ржано-пшеничный з0 1,8 0,3 l3,5 бз

Иr,оI,о 890 28,4r 32,69 l l8,43 845,35

.I!} рецепryры
Прием пищп, наименование блюда Выход

блюда
ПtlIrlсвые всtцества (г) l)нергети.lеская

ценность (ккал)Б ж у
Полдrlик

471-0з Булочка бриошь с изюмом l00 4,з8 ],з0 35,00 243,00
Молоко 200 5,80 5,00 9,60 l07.00

Итого 300 10,18 12,30 44,60 з50,00

1\

((

200
100

Понедельник

з82-17



Вторник

ЛЪ рецепryры
Прием пиtци, наименоваlIпе блюда Выход

блюда
Пищевые вещсства (г) Энергетнческая

ценность (ккал)Б ж у
Обсu

93-|8 Овощи по сезону (овощные паJIочки:
морковь, перец сладкий)

60 0,78 0,06 4,14 26,25

443-04. тк Борщ из свежей капусты 200 l,26 3,5 5 56,60
з50_ 17, тк Плов из говядины l50 |6,2 l5,9 z8,з )А) \о

тк Кисель из свежих плодов (клубника с/м) 200 0,18 0,14 2з,94 l l7,00
тк Кондитерское изделие (вафли) ]l 2,7 l0,8 1)) лп
,гк Фрукты свежие (слива) l00 0,4 0,4 9,8 47,00
тк хлеб пшеничtrый 50 3,5 I 119,50
тк Хлеб ржано-пшеничный 30 1,8 0,3 l з,5 бз,00

Итого 805 26,22 24 l20,48 8l4,25

Вторник

Ne речепryры
Прием ппlци, наименоваtrие блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
По;rлlrнк

Котлета к)финаJI, запеченная в тесте l00 l 1,99 l0,4l зз,|7 233,88
тк Чай с сахаром 200 0,07 0,02 20,00 40,00

Кондитерское изделие (вафли в пром.
упак)

l5 0,98 4,20 9,30 91,00

Итого 315 13,04 14,63 62,47 зб4,88

w

( (
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Среда

j\i рецептуры
Прием пищи, rrаименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Обед

l,к Салат по-сезону (ассорти овощное:
огурец со:lеный, помидор соленый)

60 0,66 0,12 2,28 lз,20

l47 -04 CITI с макаронными изделиями 200 l ,9l 4,06 l0,40 96,80
Филе птицы, тушенное в сметанном
соусе (70125)

95 l4,69 ý ý7 3,10 219,50

з02-1.7 Каша расс ы I Iча гая (гречневая) l50 4,79 4,44 30,89 24з,7 5

тк Чайссахаромилимоном 200 0,07 0,02 l0,00 42,00
тк хлеб пшеничный 50 3,50 l,00 25,00 1 l9,50
тк Хлсб ржаl tо- п ruсI t ичl t 1,I й 30 1,80 0,30 l3,50 бз

Итого 785 27,42 l5,51 95,17 797,75

Среда

Jli рецептуры
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Эllергетическая
ценность (ккал)Б ж у

По.lцник
74з-04 Расстегай с мясом (говядина) l00 l5,57 l0,72 29,97 266,97

з89_07. тк Сок нат}ральный 200 0,90 0,00 l8,18 84,80
Итого 300 16,41 l0,72 48,15 зS1,77

ý

((
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Прнем ttищи, наименование блюда

г
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Четверг

}l! речептуры
Выход
блюда

Ппщевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)ж у

Обед
0l 5_07 Сыр порционно (Российский) 25 5.80 7,з8 0,00 90,00

lз7-04
Суп картофельный с мясными
фрикадельками (20О/25)

l0,80 6,z0 0,60 I24,00

з62-04 Пудинг из творога со сметаной (l55/5) l60 |2,44 14,7l 24.1l ]r, q5

тк Кофейный напиток 200 з,|7 2,78 l5,95 l00,50
тк Фрукты свежие (нектарин) l00 0,40 0,40 9,80 47,о0
тк хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 95,60
тк Хлеб ржано-пшеничный 30 1,80 0,30 l3,50 63,00

Итого 780 37,,2| 32,57 83,9б 843,05

Четверг

J\! рецептуры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Полднпк

406_ 17 Пирожок печеный с печенью l00 l5,57 1,0,72 29,97 280,00
з42-1,7,тк Кисель из плодов свежих (клфника с/м) 200 0,1 з 24,50 0.04 ],7,00

Итого 300 t 5,70 з5,22 30,01 357,00

>1

(
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Прием пищи, наименование блюда
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Пятница

М рецепryры
ПрIrеrl пиrIlп, llaиMclloBatlltc б",Iltlда Выхол

бrrюда
Пиuцевые вещесr,ва (г) Эшергетическая

ценпость (ккал)Б ж у
Обеда

тк Овощи по-сезону (огlрец свежий) 80 0,88 0,lб з,04 9,60
тк Гратен из печени 90 15,99 l0,l5 6,7 | 206,00

205-17 Макароны отварные с овощами l50 5,1,7 5qq 28,52 l88,40
389- l7 Сок фруюовый l80 0,90 0,00 l 8,18 76,з2
тк 30 2,l0 0,60 l5,00 71,70
тк Хлеб ржано-пшеничный 20 l,20 0,20 9,00 42,00

Итого 26,24 17,10 80,45 594,02
ВСЕГО ЗЛ 5 ДНЕИ l22,3 100,28 383,42 2944,45
СРЕДНЯЯ ЗА 5ДНЕЙ 24,,46 20.06 76,68 588,89
всЕго зА 10 днЕЙ 22з,,4 l97,,94 783,91 5877,90
срЕдняя 22,з4 l9,79 78,39 587,79

Пятница

J\! рецепryры
Прием пlлщи, наименоваяие блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) l)нергетическая

ценllость (ккал)Б ж у
Полдпик

тк Бlтерброд с сыром 60 l 1,90 l6,40 4l ,60 l83,00
з82-17 какао с молоком 180 з,67 3,1 9 l 5,82 l07,00
l,к Фрукты свежие (яб.rrоко) 0,40 0,40 9,80 47,00

340 15,97 l9,99 67 ,22 337,00
ВСЕГО ЗА 5 ДНЕИ 68,54 78,95 24з,9l l760,58
всЕго зА l0днЕЙ 131,38 138,35 533,09 з526,17
срЕдняя зА r0 днЕй l3,14 l3,E4 53,91 з52,62

\S

)

хлеб пшеничный

550

l00
Итого
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