
(

<Фазработано>
Авто

льноЕ
твержде

д е

коммерческ:ц о
АнИЕD

<<Согласовано>>

ации

/
С- IIIевченко ,.2 -с4 4d

( lttкOл1

\ ./

-=-,z

О е цшо в [[с g (ов г аrшiиiзo tsаlшш liшое)

DшeL{|ш)

,Щля организации питаниrI обуrающихся 12-18 лет в муниципaпьных общеобразовательных организациях
муниципального образованиrI город Краснодар

Краснодар
2о2з

(

(цх} п,!,

ъ
r)

7



( (

1

!if

,| l ,,l
IqI

dl

горячае завmракш ш обеdьl, обучаюuluхсл dеmеil ов3 u dеmей-

uнваJuлtdов 12,18 леm, 7-Й cMeHbt,

s l
,!
.l\i {,
li}:r]

,

l

l

}

,
ra
{

,
"1

,ý
,, 1

ll Bl& l

t



( (

ПонедсльIlик

ЛЪ речепryры
Приеirr rrиtци, наипlснование б;rюда Выхо;l

блrода
Ппщевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Завтрак

0l5_1 7 Сыр порционно (Российский) 20 4,64 5,90 0,00 72,00
1,7з-17, |74-
1,7, 175-|7

Каша вязкая молочная из крупы с
маслом сливочным (пшеничная) ( l90/l0) 200 8,2з l0,53 42,20 298,00

тк Кофейный напиток 200 з,1,7 z,78 l5,95 l00,60
тк Фрукты (апельсин) l00 0,40 0,40 9,80 з8,00
тк хлеб пшеничный 3,50 l,00 25,00 l l9,50
l,к Хлеб ржано-t tшеничный 30 l,80 0,30 l3,50 63,00

Итого 2l l06 69l,l0

Понеделыrик

ЛЪ рецептуры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Ппщевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б у
Обед

l l0-04 Борщ с капустой и карmфелем 250 2,00 5,20 5,20 l06,00
1,к I lагетсы куриные l00 7,з0 7,60 з1,82 2зз,8з

z05-17 Макароны отварные с овощами l80 6,20 7,|9 з4,22 226,08,гк Чай с сахаром 200 0,07 0,02 I0,00 40,00
406- l 7 Пирожок печеный с печенью 75 l1,68 8,04 22,48 14з,40

1,к хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 95,60
1,к Хлеб ржано-пшеничный 40 2,40 0,40 l8,00 84,00

Итого 885 32,45 29,25 l4|,72 928,9l
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Вторlrпк

J\Ъ речептуры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Завтрак

тк Овощи по-сезону (помидор свежий) l20 l .32 0,24 4,56 26,40
45l -04 шницель говяжий l00 l5,90 l4,40 l6,00 278,67

54-1lг-20. ТК Пюре картофельное l80 з,84 6,24 2з,76 167,28
тк Чайссахаромилимоном 200 0,1 з 0,00 l0,20 42,00,гк хлеб пшеничный :]0 2,1 0 0,60 15,00 ]1,,70,гк

Хлеб ржано-пшеничный з0 l,80 0,30 l з,50 бз,00
Итого 25,09 2l,,78 8з,02 649,05

Вторник

J\Ъ рецептуры
Прием пищи, наимеrrование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

цснность (ккал)Б ж у
Обсл

l з 5-04 CyIt из овощей 2_50 1)о 4,40 lz,40 99,00,гк
Гратен из печени l20 2l,з2 l3,53 8,95 245,40

l,K I)и:зотто с овощами l80 4,84 9,58 з9,42 235,80
з89_07, тк (lок натуральный (яблоко) l80 0,90 0,00 l8,1 8 76,з2

тк Кондитерское изделие 25 1,10 о,79 6,75 64,50,гк Фрукты свежие(яблоко) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
тк хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 25,00 l l9,50
,l,K

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,40 0,40 18,00 84,00
Итого 945 зб,бб 30,10 r38,50 971,52
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Cpcila
м

рецептуры
Приеlll пlrщн, llalt пtelltlttatI lIc б;Iкlла Выход

блюда
Ппtrlевыс веrцества (r) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Завтрак

0l5- l7 Сыр порционно (Российский) 10 11) z,95 0,00 36,00
збz-04 Пудинг из творога со смстаlюй (200/5) 205 l6,60 l9,70 1) 71 402,30

386- l7. тк Кисломолочный продукт (ке{lир) 200 5,80 5,00 8,00 l00,00
тк Фрукты (манларин) l00 0,40 0,40 9,80 3 8,00
l,к хлеб пшеничный з0 2,10 0,60 l5,00 7l,70
тк Хлеб ржано-пшеничный 30 1,80 0,30 l3,50 бз,00

Итого 575 29,о2 28,95 78,57 711,00

Срсда

л}
рецептуры

Прием пищи, наимепование блюда Выход
б",rюда

Пищсвыс вещества (г) Эпергетическая
ценность (ккал)Б ж у

Обсл
l39-04 Суп картофельный с бобовыми 250 6.20 5,60 22,з0 l67,00

zз5-17
Шницель рыбный (минтай) натуральный с
маслом сливочным ( l00/5)

l05 l3,02 l4,5l 7,98 230,00

5l 8_04 Картофель отварной 3,60 9,1 8 28,62 2l 7,80
,гк какао с молоком 4,08 з,54 l7,58 l l8,89
,l,K Фрукты свежие (апсльсиlt) l00 0,40 0,40 9,80 38,00
l,к хлеб пшеничный 50 ] ýп 1,00 25,00 l l9,50
1,к Хлеб ржано-пшеничный {n 3,00 0,50 )? ýо l05,00

Итого 935 33,80 34,7з 13з,78 996,19

ё
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Четверг
м

рецептуры
Прlrем пипlп, lIalt MctltlBalIиe блкlда Выхол

блюда
Пищевые вещества (г) |)нергетическая

цеllносr,ь (KKa;t)Б ж у
Завтрак

тк Овощи по-сезону (огурец свежий) l20 l,32 0,24 4,56 l4,40
зl0-lб Вок "Кlрица с овощами" 200 l 1,20 20,60 з7,40 286,67

т,к Кисель из сушеных плодов (курага) 200 0,89 0,06 1? 7ý 122,о0
тк Кондитерское изделис (лаком ка) )n 2,з0 l,80 5,10 67,00
тк хлеб пшеничный 50 3,50 |,00 25,00 l 19,50
l,к Хлеб ржано-ппlеlличный 30 1,80 0,з0 l з,50 бз,00

Итого 21,ol 24,о0 118,31 672,,57

Четверг

л!
рецептуры

Прием пищи, rrаименоваrrие блюда Выход
блrода

Пищевые вещества (г) Энергети.lеская
ценность (ккал)Б ж у

Обел
0l5- l 7 Сыр порционно (Российский) 30 6,96 8,85 0,00 l08.00
l l 1-04 Борщ сибирский 250 3,90 4,30 l6,00 l l8,00

тк омлет с овощами и маслом сливочным
(2l5l5) 220 20,50 34,60 5,89 352,00

,I,K Кофейный напиmк 200 3,,l7 z,78 l5,95 l00,50
,гк Фрукты свежие (яблоко) t00 0,40 0,40 9,80 47,00
,|,к хлеб пшеничtrый 60 4,20 l,z0 30,00 l4з,4о
l,к Хлеб ржано-пшеничный 40 2,40 0,40 18,00 84,00

Итого 900 4t,5з 52,53 95,64 952,90

ь
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Пятllиllа

Л} рецепryры
Прпем пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевыс вещества (г) Энергетпческая

ценность (ккал)Б ж у
Завтрак

тк Овощи по-сезону (огурец соленый) 1l0 l,z1 0,22 4,18 1з,20

тк Рыба, запеченная с маслом сливочным
( l l0/5)

ll5 l7,8l l5,80 4,83 268,40

54-11г-20, ТК Пюре картофельное l80 3,84 6,24 2з,16 |6,7 ,28
389- l7, тк Сок фрукговый l80 0,90 0,00 18,l8 ,76,з2

тк хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 95,60
тк Хлеб ржано-пшеничный з0 l,80 0,30 1з,50 63,00

итого 655 28,3б 23,3,7 84,45 683,80
ВСЕГО ЗА 5 ДНЕЙ 125,,2 119,01 470,80 3407,51
СРЕДНЯЯ ЗЛ 5 ДНЕЙ 25,04 23,80 94,1б 681,50

Пятница

J\Ъ рецептчры
Прием пищи, наименованис блюда Выход

блюда
ПиIrtевыс всщсства (г) Энергетическая

цепность (ккал)Б ж у
Обед

138-04 Суп картофельный с крупой 250 2,l0 2,80 l9,10 l43,00

тк
Запеканка из творога с сухофруктами и
сметаной
(l95/5)

9,з 9 126,9з 4,7l,66

тк Чайссахаромилимоном 0,l з 0,00 10,20 42,00
тк Фрукты свежие (нектари tt) l00 0,40 0,40 9,80 44,00
тк хлеб пшеничный 60 4,20 l,20 з0,00 l43,40
тк Хлеб ржано-пшеничный 40 2,40 0,40 l8,00 84,00

Итого tl67 18,62 13,17 214,03 928.06
ВСЕГО ЗЛ 5 ДНЕЙ 163,1 l59,78 723,67 4717,58
СРЕДНЯЯ ЗА 5 ДНЕЙ 32,6| зl,96 l44,73 955,52

+,
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Понедельник

М рецептуры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетпческая

ценность (ккал)Б ж у
Завтрак

тк Овощи по-сезону (огурец свежий) 120 |,з2 0,24 4,56 l4,40

тк Омлег наryральный с маслом сливочным
( 1 90/ l0) 200 18,89 з1,1l 3,54 з69,54

386- 17. тк Кислоvолочный продукт (кефир) 200 5,80 5,00 8,00 l00,00
тк Фрукты свежие (манларил) ]00 0,40 0,40 9,80 38,00
тк хлсб lrшеничный 40 2,80 0,80 20,00 95,60
тк Хllеб ржано-пшени.tный з0 1,80 0,30 1з,50 63,00

Итого 31,01 37,85 59,40 680,54

Понеделыlик

.\Ъ речепr,l,ры
I Iрнепr пlrщlr, llartпreItoBall ие блюда Выход

блюда
Пrrщевые вещества (г) Энергетпческая

ценность (ккал)Б ж у
l08_17 CytI картофельн ый с K;tctlKaMtr 250 3,56 4,59 18,54 l44,25

268-17
Шницель говяжий с маслом сливочным
(l00/5) l05 l5,04 25,6з 1з,09 з l l,67

205-|1 Макароны отварttые с овощами l80 6,20 ,7 ,l9 з4,22 226,08
389-07, тк Сок натуральный (яблочный) l80 0,90 0,00 18,l8 ,76,з2

тк хлеб пшеничный 60 4,20 l,20 30,00 143,40
тк Хлеб ржано-п шен и.l t l ы й 40 2,40 0,40 l8,00 84,00

Иr,ого 815 32,J l J9,00 132,0] 985,72

ь
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BToJrllHK

Л! рецсптуры
Прrlем пищlr, llalllttelltlttaItиe бllюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)ж у
Завтрак

тк Салат по-сезону (салат из моркови с
ябломми) l00 1,06 0,l7 8,52 з9 90

2 l0-03. 
,гк

Рагу из филе птицы 200 17,87 9,8l 20,40 226,27
тк какао с молоком 180 з,67 3,1 9 l 5,82 l07,00

тк Кондитерское изделие (печенье в пром
упак.)

20 2,70 4,I0 l з,00 l02,50
,гк хлеб пшеничный 50 3,50 1,00 25,00 l t 9,50
,l,K Хлеб ржано-пшсttичtlый 30 1,80 0,30 l3,50 бз,00

580 30,60 18,58 96,24 б58,17

BToprrrrK

}l! речепryры
Прием пищш, наимеrrоваlrше блюда Выход

блюда
ПиIrlевыс вещес,гва (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Обел

тк Овощи по сезону (огурец свежий) l00 1,3 0,1 6,9 l2
Борщ из свежей капусты I ,58 4,38 6,25 70,75

44з-04 Плов из говядины 200 2l ,6 21,2 350
з50-17, тк Кисель из свежих пло/lов (клубrrика с/м) 200 0,I8 0, l4 2з,94 1,17

тк Коrцитерское изделие (ирис в пром.
упак,)

30 1,6 1,8 8,54 l26

l-к Фрукты свежие (слива) l00 0,4 0,4 9,8 47
тк хлеб пшеничtlый 60 4,2 1,2 з0 l4з,4
l,к Хлеб ржано-пшеничный 40 2,4 0,4 l8 84

Итоl,о 980 33,26 29,62 l41,1б 950,15

9

Б

Итого

93-18 250



((

Срсла

ЛЪ рецсптуры
Прпем пищи, llаимеllование б;lюда Выход

б.rrюда
Пищевые вещества (г) Энергети.lеская

ценность (ккал)Б ж
Завтрак

2з4-\,7,тк Кmлета рыбная (минтай) 100 l4,80 l3,90 11,80 164,00
Картофель отварrrой l80 з,60 9,l8 28,62 2l7,80

389- l7, тк Сок натуральный (яблочный) 180 0,90 0,00 l8,18 76,зz
тк Фрукты (груша) 0,40 0,40 9,80 4,7 ,00,гк хлеб trtltel lичt t ый 50 з,50 1,00 25,00 l l9,50
1-к Хлеб ржано-пшсничный 30 |,80 0,з0 1з,50 бз,00

Итого 25,00 24,78 10б,90 687,б2

Срела

ЛЪ речептуllы
Прием ппuци, наимеttова]!ие бJIюда Выхол

б.пюда
Пlrrцевыс вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)I; ж у
Обед

,l,K
Салат по-сезону (салат из капусты
белокочанной
капусты)

l00 0,75 6,02 .) ,lý 59,60

l47 -04 Суп с макаронными изделиями 2,з9 5,08 l3,00 ] 21.00

тк Филе птицы, тушенное в сметанном соусе
(100/20) l20 l з,90 9,40 4,60 200,29

з02- |,7 Каша рассып.tатая (гречневая) 180 ý 7ý 5,33 37,07 248,40
тк Чайссахаромилимоtiом 200 0,lз 0,00 l0,20 42,00
тк Фрукты свежие (мандариlt) 100 0,40 0,40 9,80 38,00
l,к хлеб rIшеttичный 60 4,20 l,20 30,00 l4з,40
тк Хлеб ржано-пшеничный 40 2,40 0,40 l8,00 8,1,00

И,r<rr-о 1030 29,92 27,82 125,02 93б,69

l0

5l8-04

100
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Че,гве г

J\b рецепryры
Прием пищи, наименовапие блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Завтрак

з47_18
Котлеты "Школьные" (говядина и птица) с
маслом сливочным ( 100/5)

l05 l4,10 l 1,66 |2,70 24з,00

тк Каша рассыпчатая с овощами (пшеничная) l80 ,l 
,20 |,26 50,40 225

тк Чай с са,\аром 200 0,07 0,02 l0,00 40,00
тк Фрукгы (апельсин) ]00 0,40 0,40 9,80 з8,00
тк хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 l5,00 ,7 |,70
тк Хлеб ржано-пшеничный з0 l,80 0,30 1з,50 63,00

Итого 645 26,27 l4,24 111,40 680,70

Четверг

J\Ъ речептуры
Выход
блюда

Пиrцевыс вещества (г) Эrrергетическая
ценность (ккал)Б ж у

обед
0l5-07 Сыр порционно (Российский) 20 4,64 5,90 0,00 ,l2,00

|з7 -04
Суп картофсльн ыr'i с мясными
(lрикадельками (200/50)

250 l6,20 9,30 0,90 l76,00

збz-04 Пудинг из творога со сметаной 200 l 5,89 l8,0l з0,88 406,39
тк Сок фруюовый 0,90 0,00 l8,l8 75,00

1,к <Ilрукты свеNiие (яблtrко) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
тк хлеб пшеrlичный 50 з,50 l,00 25,00 119,50

тк Хлеб ржано-пшеничllыll 40 2,40 0,40 l8,00 84,00
Иr,о го 870 13,93 ]5,01 |02,76 979,89

ll

(

Прием пищп, IlаимеIlование блюда
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Пятница
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевыс вещества (г) Энергетичеекая

ценность (ккал)Б
Завтрак

тк Овощи по-сезону (огурец свежий) I00 1,10 0,20 з,80 l2,00
тк Гратен из печени l20 )Il) lз,5з 8,95 245,40

Макароны отварные с овощами l80 6,20 7,l9 з4,z2 226,08
з89- l 7 Сок натуlэальный (яблочный) l80 0.90 0,00 l8,18 76,з2
тк хлеб пшеничный 30 2,l0 0,60 l5,00 71,]0
тк Хлеб ржано-пшеничный з0 1,80 0,30 l з,50 бз,00

Итого (1,10 33,42 21,82 93,65 б94,50
всЕfо зА 5 днЕЙ l46,3 ,!,|7,27

467,59 3401,53
СРЕДНЯЯ ЗЛ 5 ДНЕЙ 29,26 2з,4s 9з,52 680,31
всЕго зл 10 днЕи 271,5 2з6,28 938,38 б809,04
срЕдняя 27,l5 23,63 93,84 680,90

пятtlиtlа

.}& речептуры
Выход
б;rюда

ПlltIIевые вещества (г) Энергетпческая
ценность (ккал)ж у

()бсуt

тк Салат по-сезону (салат из свежих
помидор)

l00 0,75 6,02 2,з5 77,7

l l0-04 Борщ с капустой и картофелем 250 0,75 5,z 5,z l06

тк Рыба. (минтай) запеtlенная с маслом
(Il5/5) l20 l9,з9 lз,29 5,19 256,8

2о4-04 Пюре картофельное l80 3,84 6,24 2з,76 167,28
тк Кофейный напиюк 200 з,|7 z,78 l5,95 l00,5
тк хлеб пшеничный з,50 I 25 1 l9,5
тк Хлсб ржано-пшеlt ич t t ы й 40 2,40 0,4 l8 84
тк Итого 940 35,04 з4,,93 95,45 911,78

ВСЕГО ЗЛ 5 ДIIЕИ 174,5 166,38 596,4з 4764,22
СРЕДНЯЯ ЗЛ 5 ДНЕИ 34,89 33,28 ||9,29 9s2,24
всЕго зл 10 дцЕи 337,5 326,1б l320,1 9541,80
срЕдняя 33,75 з2,62 132,0l 954,18

|/,

(

J\Ъ рецепryры ж у

205-17

Прием пищи, напмеllовашие блюда

Б
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lb

Горячuе обеdьl ll полdнuкш lля обучаюulлlжся dеmей ОВ3 а

dеmей- uнваJлцdов 12-18 леtп, 2-il смены.
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Попедельник

J\b рецепryры
Прием ппщи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Обед

l l0-04 Борщ с капустой и картофелем 250 2,00 5,20 5,20 l06,00
тк Нагегсы куриные l00 1 ,з0 7,б0 з|,82 2зз,8з

205-17 Макароны mварные с овощами l80 6,20 7 ,19 з4,2z 226.08
тк Чай с сахаром 200 0,07 0,02 10,00 40,00

406-17 Пирожок печеный с печенью ,75 l1,68 8,04 22,48 l43,40
тк хлеб пшеничный 2,80 0,80 20,00 95,60
тк Хлсб ржано-пшеничный 40 2,40 0,40 l8,00 84,00

Итого 32,45 29,25 l41,72 928,9l

Понедельнпк

J\Ъ рецептчры
Прием пищи, напменование блюда Выход

блюда
Пищевыс вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)ж у
Поlrдrrик

Кулебяка с калустой l50 9,05 8,75 46,85 з24,29
тк Кофейный напиток с молоком 200 3,16 2,70 l5,95 l00,60

Итого 350 12,2l 11,45 б2,80 424,89

lV
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Вторllик

J\b речеrIr,уры
Прием пищп, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетпческая

ценность (ккал)Б ж у
Обед

l з 5_04 ClTt из овощей 250 ) )о 4,40 12,40 99,00,гк
Гратен из печени l20 2l,з2 l3,53 8,95 245,40

тк ризоткr с овощами 4,84 9,58 з9,42 235,80
389-07, тк Сок натуральный (яблочный) 0,90 0,00 l8,18 76,зz

Кондитерское изделие 25 l,|0 0,79 6"75 64,50,гк Фрукты свежие(яблоко) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
,гк хлеб пшеничный 50 t 5о 1,00 25,00 l l 9,50
тк Хлеб ржано-пшеничный 40 2,40 0,40 18,00 84,00

Итого 945 зб,6б 30.10 13Е,50 97|,52

Вторпшк

Л! рсчептуры
Приепr пlrщrr, пarrlrcttoBatlиe б..lt юда Выход

блюда
Пиltцевые вещества (г) Эlrергети.lеская

ценность (ккал)Б ж у
По;Iдник

тк Булочка с сыром l00 l9,8з l l \-rJ 69,зз 305,00
тк Чай с сахаром и JIимоI{ом 200 0,07 0,02 20,00 42,00
,|,к Фрукты свежие (нектарин) l00 0,4() 0,40 9,80 47,00

Иr,огlr 400 20,30 27,,75 99,1з 394,00

6

((

l80
l80

тк



Среда

J\Ъ рецепryры
Прием пищи, паименование блюда Выход

блюда
Пиrrдевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Обед

l39-04 Суп картофельный с бобовыми 250 6,20 5,60 ?, 1п l67,00

zз5-17
Шницель рыбный (минтай) нацrральный
с маслом сливочным ( l00/5)

l05 l3,02 l4,5 l 7,98 230,00

5l 8-04 Картофель отварной l80 з,60 9,1 8 28,62 2l7,80
тк какао с молоком 200 4,08 з,54 l7,58

,l 
l 8,89

,l,K Фрукты свежие (апельсин) l00 0,40 0,40 9,80 з8,00
тк хлсб пшеничный 50 з,50 1,00 25,00 l l9,50
тк Хлеб ржано-пшеничttый 50 3,00 0,50 22,50 l05.00

Итого 935 33,80 34,73 133.78 99б,19

Ср"да

J\Ъ рецепryры
Приеirr пrlщrr, ttalrlrelloBalrиe б"пюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) 1)шергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Полдltик

4l0-1] Ватрушка с творогом l00 l2,30 7,зl 3 8,90 269,зз
з86_17, 1,к Кисломолочный пролукт (ряжснка) 250 7 )s 6,25 l0,00 l25,00

Итого 350 l9,55 13,56 48,90 394,зз

lб

((
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Четверr,

ЛЪ рецептуры
Прнем пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Обед

0l5- l 7 Сыр порционно (Российский) з0 6,96 8,85 0,00 l08,00
l l 1-04 Борщ сибирский 250 з,90 4,30 l6,00 l l8,00

тк омлет с овощами и маслом сливочным
(2l5l5) 220 20,50 34,60 5,89 352,00

тк Кофейный напиmк 200 з,|7 2"78 l5,95 l00,50
тк Фрукты свежие (яблоко) l00 0,40 0,40 9,80 47,о0
тк хлеб пrценичный 60 д)о 1,20 30,00 |4з,40,гк Хлеб ржано-пшеничный 40 2,40 0,40 l8,00 84,00

Итого 41,53 52,53 95,б4 952,90

Четверr,

J\Ъ рецепryры
Прием пшщи, напмепование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б у
Поллlrик

42о-17 Ko,t,.lteTa говяжья- запсllсIll Iая в ],ecTe l00 l,99 l 0,4l зз,l7 z74,00
Сок фруктовый 200 1,00 0,00 zO,z0 84,80

тк Фрукты свежие (груша) I00 0,40 0,40 9,80 47,00
Итого 400 13,39 10.81 63,17 405,80

|у

900

ж
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Пятница

JЁ речептуры
Прпем пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищсвыс вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Обед

0l5-17 Суп картофельный с крупой 250 2,l0 2,80 l9,l0 l43,00

l з8-04
Запеканка из творога с сухфруктами и
смgганой
(l9515)

200 9,39 8,3 7 |26,93 47 | ,66

тк Чайссахаромилимоном 200 0,l з 0,00 l0,20 42,00
тк Фрукты свежие (нектарин) 0,40 0,40 9,80 44,00
тк хлеб пшеничный 60 4,20 l,20 30,00 l43,40
тк Хлеб ржано-пшеничный 40 2,40 0,40 18,00 84,00
тк Итого 867 18,б2 13,17 214,03 928,06

ВСЕГО ЗА 5 ДНЕЙ lб3,05 l59,78 72з.61 4,177,58

СРЕДНЯЯ ЗЛ 5 ДНЕЙ 32,6l ] 1,9б 144,7 3 955,52

Пятннtlл

}l! рецепryры
Прием пищи, наимеlrование блюда Выхол

блюда
Пrrщевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
По;r;цllик

743-04 расстегай с мясом l00 l5,57 l0,72 29,97 250,00
з50-17. тк Кисель из плодов свежих (клубника с/м) 200 0,1з 24,50 0,04 l l7,00

тк Фрукты свежие (слива) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
Итого ,l00 16,10 J5,62 39,81 4l4,00

ВСЕГО ЗА 5 ДНЕЙ 8l,55 99,l9 313.81 2033,02
СРЕДНЯЯ ЗА 5 ДНЕЙ l6,31 l9.84 62,76 406,б0

|$

l00

Tl



Понедслыrик

.}lb речепryры
Прием пищи, наименованпе блюда Выход

блюда
Ппщевые вещества (г) Энергетпческая

ценность (ккал)Б ж у
обед

l08_17 Суп картофельный с клецками 250 3,56 4,59 l8,54 l44,25

268- 1,7
Шницель говяжий с маслом сливочным
(l00/5) l05 l5,04 25,6з l з,09 з 11 ,67

z05-17 Макароны отварные с оаощами 180 6,20 1,19 з4,22 226,08
389_07. тк Сок натуральный (яблоко) l80 0,90 0,00 l8,l8 76,з2

тк хлеб пшеничный б0 4,20 l,20 30,00 1 4].40
т,к Хлеб рханьпшеничный 40 2,40 0,40 l8,00 84,00

Итого 815 32,3l 39,00 132,03 985"l2

Понедельник

Лt рецептуры
Прием пищи, напменование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергети.lсская

ценность (ккал)Б ж у
Полдllик

47l -0з Булочка бриошь с изюмом l00 4,3 8 7,30 35,00 24з,00
з82-1,7 какао с молоком l80 з,67 з, l9 l5,82 l07,00

l,к Фрукты свежие (яблоко) i00 0,40 0,40 9,80 47,00
]80 8,.t5 l0,89 60,62 397,00

lq
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BTtlpllrrK

Л! рецептуры
Прием пищи, паимеlIование блюда Выход

блюда
Пиrцевыс вещсства (г) Энергети.rеская

ценность (ккал)ж у
Обед

l-к Овощи ло сезону (огурец свежий) l00 1,3 0,1 6,9 l2
93-18 Борщ из свежей капусты 250 1,58 4,з8 6,25 70,75
44з-04 Плов из говядинь] 200 21.6 21,2 37,7з 350

350_17, тк Кисель из свежих плодов (клубника с/м) 200 0,1 8 0,14 2з,94 l17
,гк Кондитерское изделие (ирис в пром.

упак.)
з0 I,6 1,8 8,54 l26

,l,K Фрукты свежие (слива) l00 0,4 0,4 9,8
тк хлеб пшеничный 4,2 I,2 30 l4з,4
тк Хлеб ржано- п шеl tи ч l lы й 2,4 0,4 l8

Итого 980 33,26 29,62 l41,1б 950,l5

Вторttик

Jl} рецептуры
Прием пищи, lIаимеповаlrис блюда Выход

блюда
Пиulевыс вещества (г) Энергети.rеская

ценность (ккал)I; ж у
Полдник

Пирожок печеный с картофелем l50 qo5 l 1,4 ý5 tý з60,00
,l,K Чай с сахаром 200 0,07 0,02 20,00 40,00

Итого 350 9,12 l|,42 75,35 400,00

м
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Среда

}l} рецептуры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Обед

тк
Салат по-сезону (салат из капусты
белокочанной
капусты)

l00 0"7 5 6,02 z,5 J 59 60

l47-04 Суп с макаронными изделиями 250 2,з9 5,08 l3,00 121,00

тк Филе птицы, тушенное в смgтанном соусе
(l00/20) 1з,90 9,40 4,60

з02-1,1 Каша рассыпчатая (гречневая) l80 ý 7ý ý ]l з1 ,07 248,40
тк Чайссахаромилимоном 200 0,1з 0,00 10,20 42,00
тк Фрукты свежие (мандарин) 0,40 0,40 9,80 38,00
тк хлеб пшеничный 60 4,20 1 ,20 30,00 l43,40
тк Хлеб ржано-пшеничный 40 2,40 0,40 l8,00 84,00

Итого 1030 29,92 27,8z 125,02 93б,б9

Среда

}lt рецепryры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

цепность (ккал)Б ж у
Полдник

,гк КотлЕта куриная, запеченная в тесте l00 l1,99 l0,41 зз,1,1 2з3,88
з89-07. тк Сок натураtльный (яблочный) l80 0,90 0,00 l8,l8 16,з2

l,к Фрукты свежие (апельсин) l00 0,40 0,40 9,80 38,00
тк Кондитерское изделие (вафли в пром. упак-) l5 0,98 4,20 9,30 56,00

Итого 1,4,27 15,01 70,45 404,20

Jl

120 200,29
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Четверг

Лi речепryры
Прием пищи, наименовапие блюда Выход

блюда
Ппlцевые вещества (г) Энергсr,ическая

ценrrость (ккал)Б ж у
Обед

0l5-07 Сыр порционно (Российский) 20 4,64 5,90 0,00 72,00

|з7-04
Суп картофельный с мясными

фрикадельками (200/50)
250 l6,20 q10 0,90 l76,00

з62-04 Пудинг из творога со смsтаllой 200 l5,89 18,01 30,88 406,39
1,к Сок фруктовый 180 0,90 0,00 l8,18 75,00
тк Фрукты свежис (яблоко) l00 (),,1() 0,40 9,80 47,00
тк хлеб пшеничный 50 3,50 l,00 25,00 l |9,50
,I,K Хлеб ржано-пшеничный 40 2,40 0,40 18,00 84,00

Итого 870 43,9J 35,01 |,02,76 979,89

Четверг

Nл речептуры
Прием пиrци, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Полдllик

406-17 Пирожок печеный с пе,iень к) l00 l5,57 l0,,7? )q q? 280,00

342_17, тк Компот из свежих ллодов (черная смородина) 200 0, |6 0,lб 2,1 ,81 l05,00
тк Фрукты свежие (мандарин) l00 0,40 0,40 9,80 з8,00

Итого 400 l6,1з 11,28 б7,58 423,00

dр
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Пятница

J\Ъ речептуры
Прием пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
Обеда

тк Салат по-сезону (салат из свежих
помидор)

l00 0,75 6,02 ? ]5 77,7

l10-04 Борщ с капустой и картофелем 250 0,75 5,2 5,2 i06

тк Рыба, (минтай) запеченная с маслом
( l l5l5) l20 l9,з9 lз,29 5,19 256,8

54-11г-20 Пюре картофельное з,84 6,z4 23,76 167,28
тк Кофсйllый ltапиток 200 з,|7 2,78 l5,95 100,5
тк хлеб пшеничный 50 3,50 l l l9,5
тк Хлеб ржано-пшеничный 40 2,40 0,4 l8 84

940 35,04 34,93 95,45 911,78
ВСЕГО ЗЛ 5 ДНЕЙ 174,45 l бб,38 59б,43 4764,22
СРЕДНЯЯ ЗЛ 5 ДНЕЙ 34,89 зз,28 ll9,29 952,84
всЕго зл 10 днЕЙ 337,50 326,1б 1320,09 9541,80
срЕдняя 33,75 32,62 l32,01 954,18

Пятница

Л! рецепryры
Прпем пищи, наименование блюда Выход

блюда
Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (ккал)Б у
Полдник

440-17 Булочка творожная l00 l3,08 6,06 38,68 300,00
з89-07, тк Сок нац4эальный (яблоко) l80 0,90 0,00 18,1 8 76,з2

тк Фрукты свежие(яблоко) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
380 14,38 6,46 66,66 42з,32

ВСЕГО ЗА 5ДНЕЙ 62,35 55,06 340,бб 2047,52
СРЕДНЯЯ ЗА 5 ДНЕИ |2,47 11,01 68,13 409,50
всЕго зА 10днЕЙ 141,98 158,80 б55,94 4066,72
срЕдняя зА 10 днЕи 14,20 15,88 65,59 406,67

Jb
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